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1 KONKRETNI CiLE VZDELAVANI

1.2

umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécovat je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémui

vést je k vSestranné a uc¢inné komunikaci

rozvijet u nich schopnost spolupracovat a respektovat praci a tispéchy vlastni 1 druhych
ptipravovat je k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné bytosti,
uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

vytvaret u nich potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci, vnimat citlivé vztahy k lidem, svému prosttedi a k ptirodé

ucit je aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi

vést je k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat jim poznavat a rozvijet jejich schopnosti a redlné moznosti, uplatiiovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni

orientaci

r

Formy vzdélavani

prilezitostna — prednasky, besedy, vetejna vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety
pravidelnd — 1 /az 2/ hodina tydné piihlaSenych zaka

osvétova — poskytovani informaci pro zZaky v oblasti prevence socialné-patologickych
jeva

individudlni — vytvareni podminek pro rozvoj nadanych zakt

spontanni ¢innosti

Podminky prijimani uchazeci

Do Skolniho klubu je Zak pfijat na zakladé pisemné piihlaSky. Vztahuji se na néj veSkera

prava a povinnosti ucastnika zdjmového vzdélavani na nasem zatizeni.



1.3

1.4

1.5

Popis materialnich, personalnich, ekonomickych, bezpe¢nosti

prace a ochrany zdravi

Cinnost krouzkd probiha v kmenovych a specializovanych ucebnach, v télocviéng, na
Skolnim hfisti, v plaveckém bazénu — Vodni svét, v télocviéne SOS a SOU stavebni Kolin,
v Méstské knihovné Kolin a pfi exkurzich a vyletech. Materialné technické zabezpeceni je
na dobré urovni. K dispozici jsou pocitatové ucebny, budova Technického centra, je

vyuzivan internet, interaktivni tabule, digitalni fotoaparat.

Cinnost klubu je fizena kvalifikovanymi vyucujicimi a vychovatelkami nasi $koly.

Poplatek za krouzek se stanovuje dle vnitiniho fadu Skolniho klubu.

Zaci jsou povinni respektovat Skolni fad a fady specializovanych uéeben, télocvicny.

Podminky pro vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Respektujeme individualitu kazdého zéka, snazime se vytvorit vhodné prostiedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Na podminkach pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a

charakteru jejich handicapu spolupracujeme se zdkonnymi zastupci a Skolou.

Délka a ¢asovy plan

Skolni vzdé&lavaci program pro $kolni klub je programem ramcovym, je stanoven pro zaky
béhem celé povinné Skolni dochazky. Je zaloZen na dobrovolnosti a vychazi vstic potfebam
a zajmiim zaki. Cinnost probiha od ijna do ¢ervna. Zak miize ukongit i¢ast v krouzku vzdy

jen na konci Skolniho roku.
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2 ZAJMOVE UTVARY

2.1

Jazykové badani aneb pojd’te, budeme...

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zéka k ziskani dobré tirovné jazykové kultury a mateiského jazyka
vybavit zéka znalostmi a dovednostmi, aby vnimal rizna jazykova sdéleni, rozumél jim
vést zéka k vhodnému vyjadiovani

vést zéka k pochopeni své role v riznych komunikacnich situacich

2. Obsah ¢innosti

vnimani a chapani riznych druht jazykovych sdéleni
rozvijeni kultivovaného pisemného a ustniho projevu
posouzeni formalni stranky textu a jeho vystavby
zobecnovani, tiidéni podle hledisek

poznani riznych literarnich zanrt

formulovani vlastnich nazort

vnimani literatury jako zdroje poznani a prozitkii

3. Ocekavané vystupy

dorozumiva se kultivované, vystizné jazykovymi prostiedky pro danou komunikaéni
situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev

vyuziva poznatkl o jazyku a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu
pracuje tvofive s textem

pracuje samostatné se slovniky a jazykovymi pfiru¢kami

formuluje dojmy u své Cetby, divadelniho ¢i filmového predstaveni

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni

4. Metody prace

skupinova prace

ustni cviceni

dopliiovaci cvi€eni, diktaty

rozbor textu z jazykového hlediska
samostatné projevy — pisemné, ustni

rozbor literarnich dél

5. Klicové kompetence

Kompetence k uceni

vyhledéava a ttidi informace



e propojuje a zafazuje informace
e uziva vhodnou terminologii a vhodné jazykové prostiedky

Kompetence k FeSeni problémi
e vyhledava informace k feSeni problému

e voli vhodné zplisoby samostatného feseni — (vhodné jazykové prostiedky)

Kompetence komunikativni
e formuluje a vyjadiuje myslenky v logickém sledu

e vyjadiuje se souvisle, vystizné a kultivované

Kompetence socialni a personalni
e Ucinn¢ spolupracuje a diskutuje ve skupiné

e vécné argumentuje
e dodrzuje pravidla korektniho chovani

Kompetence ob¢anské
e uvédomuje si tradice a kulturni dédictvi

e vnima nazory druhych
e spolupracuje a odpovida za vysledek prace skupiny

Kompetence pracovni
e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych pfedmétech

e chape dilezitost ochrany kulturnich hodnot



2.2

Logicko - matematicka vyzva aneb pojd’te, budeme....

1. Vychovné vzdélavaci cil

vést zéka k trpelivosti pti hledani spravného postupu feseni ulohy
naucit zaka zjednoduSujicim postuptim pii feSeni ulohy

vvvvv

podpoftit kladny vztah k matematice a jejimu vyznamu v zivoté

2. Obsah ¢innosti

vyuziti pravidel pro pocetni operace a jejich souvislosti v oboru racionalnich a celych ¢isel
geometrické predstavy vyraza s proménnou (obecnych Cisel)

upravy vyrazi s proménnou - zjednoduseni, rozklad na soucin

vyuziti feSeni rovnic ve slovnich tillohach

zakladni typologie slovnich tloh (jak na n¢?)

lomené vyrazy-vlastnosti, upravy

slozit&j$i rovnice-s nezndmou ve jmenovateli

soustavy rovnic-metody feSeni

slovni tlohy fesené soustavou rovnic

rovinné obrazce a télesa-vlastnosti, rysovani, vypocet obvodu, obsahu, povrchu, objemu pfi

feSeni uloh z praxe

3. Ocekavané vystupy

~r o

samostatn¢ fesi tlohy se zlomky, desetinnymi ¢isly, mocninami, odmocninami, s celymi
Cisly

znazorni graficky ,,Ctverec ¢isla, pojem tfeti mocnina-krychle

samostatng fesi lohy na rozklad vyrazl na soucin

provadi vhodné€ zvolenym zplisobem zépis slovni ulohy

rysuje peclivé s maximalni pfesnosti rovinné obrazce a néktera télesa

popise typy konstrukei a zapiSe jednotlivé kroky pomoci geometrickych symboll

ur¢i pomoci vzorce objem a povrch télesa

4. Metody prace

vysvétlovani, predvadéni fesenti

tvorba Zdkovskych pracovnich listi

vymeénéné role aneb zak ucitelem

tvorba mapy feseni - dokonceni cesty

skupinové vyucovani (kooperativni vyuka, diskuse, debaty, spoluprace v mensich
skupinéch)



e vyuzivani poc€itact, interaktivni tabule
5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni, kompetence k ieSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence pracovni

e pfipravuje se pro celozivotni uceni

e zaznamenava nejvhodnéjsim zplisobem zvolené postupy

e rozviji logické mysleni a tvoiivé postupy

e popiSe problém a hledd nejvhodné;jsi feseni

e vyuziva a prohlubuje verbalni a neverbalni dovednosti

e vyjadiuje se jasn¢ a piesné, predklada dikazy a formuluje zavéry
e rozviji dovednost pracovat v tymu pod kontrolou ostatnich

e rozviji sebeovladani a respektuje i prosazeni ostatnich zaki

e planuje, odhaduje vysledky v souladu s podminkami zadani

10



2.3 Keramicky krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil

e utvaret a rozvijet tvofivost, piedstavivost, fantazii, zakladni manudlni zru¢nost
e vytvaret pracovni dovednosti a navyky
e dbat zasad bezpecnosti prace a hygieny pfi praci s nastroji
e poznat rizné vytvarné techniky a techniky na zpracovani keramiky
e podpoiit kladny vztah k vytvarnému umeéni
2. Obsah ¢innosti
e prace s keramickou hlinou — pfiprava, prace s platem, modelovani, dlabani, glazovani,
zatirani oxidy
e kresba tuzkou, pastelem, tusi
3. Ocekavané vystupy
e 0svoji si zdkladni postupy pii modelovani
e aplikuje naucené pfi vlastni tvorbé
4. Vzdélavaci metody
e ndzorné ukazky, experiment
e vyklad, pfedvadéni, pozorovani, hra
e praktické zvladnuti Cinnosti, feSeni problému, experiment
5. Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e vyuziva informace efektivné v praktické ¢innosti

e pozna vlastni pokrok
e pracuje s riznymi materidly a pomtckami

Kompetence socialni a personalni
e Ucinn¢ spolupracuje ve skupiné

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e pfispiva k diskuzi
e 7iskd pozitivni vztah k uméni

Kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni

e chépe zadkladni ekologické souvislosti
e piistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, ale 1
z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych

11



24

Krouzek anglického jazyka — 1. ro¢nik

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet komunikativni schopnosti
podporovat kladny vztahu k cizimu jazyku, kulturam anglicky mluvicich zemi

poznat vyznam znalosti ciziho jazyka

2. Obsah ¢innosti

zajem o studium ciziho jazyka a pozitivni vztah k tomuto predmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti

porozumeéni pfiméfenému ustnimu sdéleni na irovni osvojenych znalosti

reagovani na jednoduché otazky, tvotreni jednoduchych vét tykajicich se probranych témat
— barvy, zvitata, ¢asti lidského téla, skolni predméty, rodina, Cisla, pocity, nabytek, sport,

zdravi a nemoci, zemé

3. Ocekavané vystupy

rozumi obsahu jednoduchych texti

rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

vyhled4 informaci nebo vyznam slov ve vykladovém slovniku
sestavi jednoduché sdéleni

vyzéada jednoduchou informaci

4. Metody prace

skupinové vyucovani, poslech, dialogy, ¢etba, reprodukce textu
samostatna prace (prace s textem, prace na PC)
hry, soutéze, zpév, dramatizace

vyukové programy na PC

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k FeSeni problémii, komunikativni, pracovni

samostatné¢ a tvoriveé premysli a pracuje
ziské zaklady ciziho jazyka a ziskané poznatky a dovednosti vyuziva
spolupracuje s ostatnimi zaky a respektuje je

ziskava pozitivni vztah k cizimu jazyku

12



2.5

Krouzek anglického jazyka — 2. - 3. ro¢nik

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet komunikativni schopnosti
podporovat kladny vztahu k cizimu jazyku, kulturam anglicky mluvicich zemi

poznat vyznam znalosti ciziho jazyka

2. Obsah ¢innosti

zajem o studium ciziho jazyka a pozitivni vztah k tomuto predmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti

porozumeéni pfiméfenému ustnimu sdéleni na irovni osvojenych znalosti

reagovani na jednoduché otazky, tvotreni jednoduchych vét tykajicich se probranych témat
— barvy, zvitata, ¢asti lidského téla, skolni predméty, rodina, Cisla, pocity, nabytek, sport,

zdravi a nemoci, zemé

3. Ocekavané vystupy

rozumi obsahu jednoduchych texti

rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

vyhled4 informaci nebo vyznam slov ve vykladovém slovniku
sestavi jednoduché sdéleni

vyzéada jednoduchou informaci

4. Metody prace

skupinové vyucovani, poslech, dialogy, ¢etba, reprodukce textu
samostatna prace (prace s textem, prace na PC)
hry, soutéze, zpév, dramatizace

vyukové programy na PC

5. Kli¢ové kompetence

Kompetence k feSeni problémii, komunikativni, pracovni

samostatné¢ a tvoriveé premysli a pracuje
ziské zaklady ciziho jazyka a ziskané poznatky a dovednosti vyuziva
spolupracuje s ostatnimi Zaky a respektuje je

ziskava pozitivni vztah k cizimu jazyku

13



2.6 Kolobézkovy krouzek (Kolobka)

1. Vychovné vzdélavaci cil

vzbudit zajem o ptirodu, pobyt venku, sport - kolobézkovani

poznavat zajimava mista regionu

nabidnout moznost vhodného vyuziti volného ¢asu

poznavat pfirodni spoleCenstva

osvojit si zéklady planovani a ptipravy vyletl

osvojit si zéklady prace s mapou, plankem mésta, cyklotras

rozvijet schopnost vyhledédvat vhodné a zajimavé cile a informace

rozvijet zakladni dovednosti feSeni jednoduchych oprav kolobézky

podporovat prevenci socialné patologickych jev

rozvijet schopnost chovat se pii uskuteciiovani vylet bezpecn¢ a predvidat nebezpeci ¢i
uskali naplanované akce

rozvijet schopnost komunikace

osvojit si pravidla silni¢niho provozu potiebné k bezpecné jizd¢ na kolobéZce na vybrané
misto

osvojit si spravné navyky pfi jizd€ na kolobézce pii kratsi i delsi trase

2. Obsah ¢innosti

vylety na kolobézce

hry pro rozvoj orientace, komunikace, spoluprace

hry na rozvoj koordinace, rovnovahy

prace s mapou a plankem

vyhledavani informaci, prace s privodcem, navstéva informacéniho centra
nacvik dovednosti potiebnych k jednoduché opraveé kolobézky

nacvik bezpecného ovladani kolob&zky — jizdy zru€nosti

dopravni vychova

3. Ocdekavané vystupy

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe i druhych v prubéhu kolobézkového

vyletu

aktivné se zapojuje do ptipravy kolob&zkového vyletu
ovlada zaklady komunikace a vyhledavani informaci pfed kolob&zkovym vyletem 1 béhem

n¢ho

spravné provadi jizdu na kolobéZce, voli vhodné tempo
ovlada orientaci na trase pomoci turistického a cyklo znaceni
ovlada zakladni znalosti pro praci s turistickou mapou
uplatiiuje schopnost vyhledat zajimavy cil a pfipravit vylet

14



4. Metody prace

vysvétleni, ukazka, nacvik
skupinova prace

prace s nazorem

prakticka cviceni

5. Klicové kompetence

ziskava pozitivni vztah k pohybu na kolobézce

dokaze spolupracovat ve skupiné

pouziva sebereflexi a sebehodnoceni

nasloucha nazoru druhych

vyhledava informace

prekonava prekazky

komunikuje pfi feseni problému

ziskava schopnost posoudit redlnost planované akce a vyhodnotit rizika

15



2.7 Zaklady Spanélského jazyka

1. Vychovné vzdélavaci cil
e vést zéka k ziskani dobré urovné jazykové kultury
e vybavit zéka znalostmi a dovednostmi, aby vnimal rizn4 jazykova sdé€leni, rozumél jim
e vést zdka k vhodnému vyjadfovani
e vést zdka k pochopeni své role v rtiznych komunikac¢nich situacich

2. Obsah ¢innosti
e ziskani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvateni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti a¢inné
komunikace v cizim jazyce
ziskani schopnosti €ist s porozuménim pfimétené texty v daném cizim jazyce
porozuméni ustnimu sdéleni na Grovni osvojenych znalosti
poznani kultury zemi piislusné jazykové oblasti
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozumeéni mezi zemeémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam

3. Ocekavané vystupy
Receptivni fecové dovednosti
e (te nahlas plynule a foneticky spravné texty ptiméieného rozsahu
e porozumi obsahu jednoduchych text v ucebnicich a obsahu autentickych materialii
e rozumi jednoduché a zietelné vyslovované promluvé a konverzaci
¢ odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
e pouziva dvojjazyény slovnik
Produktivni feCové dovednosti
e sestavi jednoduché (Ustni 1 pisemn€) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v
roding, Skole
e pisemné, gramaticky spravné tvoii a obmeénuje jednoduché véty a kratké texty
Interaktivni feCové dovednosti
¢ jednoduchym zplsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

4. Metody prace
e skupinova prace (dialogy, dramatizace)
e samostatna prace (prace se slovnikem, programy na PC, aplikace)
e ustni cviceni (konverzace, soutéze, hry)

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e vybira a vyuzivad vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni
e poznava smysl a cile uceni
e oveétuje vysledky své prace
Kompetence k feSeni problémi
e vyhleda informace k feSeni problémt
e klade vhodné otazky
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Kompetence komunikativni
e komunikuje na odpovidajici irovni
¢ naslouchd promluvam druhych lidi a vhodné€ na né€ reaguje
Kompetence socialni a personalni
e Ucinn¢ spolupracuje a diskutuje ve skupiné
e utvafi pfijemnou atmosféru v tymu
e vécné argumentuje
e dodrzuje pravidla korektniho chovani
Kompetence ob¢anské
e respektuje nazory ostatnich
e prezentuje jejich myslenky a nazory
Kompetence pracovni
e efektivné organizuje svou praci
e vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jinych pfedmétech

e zohlednujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka

Kompetence digitalni

e vyhledava jednoduché informace o Spanélsting, Spanélsky mluvicich zemich a jejich

kultufe

tvoti jednoduché multimedialni prezentace nebo plakaty
vypracovava digitalni ukoly
rozviji svou schopnost samostatné se ucit

udaji
e respektuje autorska prava pii pouzivani digitalniho obsahu
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pouzivé digitalni slovniky, ptekladace a jazykové aplikace k obohaceni slovni zasoby
kriticky hodnoti spolehlivost informaci ziskanych z digitalnich zdrojt

uvédomuje si zasady bezpeéného pouzivani digitalnich néstrojl, véetné ochrany osobnich



2.8 Maly technik

1. Vychovné vzdélavaci cil
e stanovit hygienicka pravidla pfi praci s technickymi stavebnicemi a technickym
materidlem-dievem
e rozvijet manudlni zru¢nost
e rozvijet technické mysleni
e rozvijet tvofivé a logické mysleni
e vzbudit zajem o poznani
e osvojit si zasady Setrného zachéazeni s technickymi stavebnicemi
e rozvijet trpélivost pii feSeni technickych problémi
e rozvijet tymovou spolupréci pti feseni technickych problému
e ovladat cteni technickych planti a technickych vykrest

2. Obsah c¢innosti
e seznameni s technickymi stavebnicemi a vlastnostmi materialu-dievo
vyuziti technickych stavebnic pro feseni technickych problémi
sestaveni statickych modela
sestaveni pohybovych modelu
¢teni technickych planti a technickych vykrest
sestaveni modelt dle plant, ale i dle vlastni fantazie
opracovani difeva pomoci naradi na rucni opracovani dieva

3. Ocekavané vystupy
e umi sloZit model dle technického planu
umi sloZit model dle vlastni fantazie
spravné umi pouZit jednotlivé prvky stavebnic
dokéze pracovat s nadfadim na ruéni opracovani dieva
dokaze propojit teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi
umi pracovat v tymu

4. Metody prace
e Kklasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktdz)
e aktivizujici (vyhleddvani informaci, feSeni problémi, zpracovani informaci, prezentace
vlastni tvorby)
e skupinova — tymova prace

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e vyhledava, tfidi informace
e operuje s obecné uZivanymi terminy
e poznava smysl a cil ucent
Kompetence k feSeni problémi
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e vyhledavé informace vhodné k feSeni problému
e samostatné i tymove fesi problémy
Kompetence komunikativni
e v ramci tymové prace umi spravné komunikovat — spravné polozit, formulovat dotaz —
spravn¢ odpoveédet
Kompetence pracovni
e dodrzuje vymezena pravidla
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
e Setrn¢ zachézi s pouzivanym vybavenim
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2.9 Cambridge English Exams

1. Vychovné vzdélavaci cil
e vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury
e vybavit zaka znalostmi a dovednostmi, aby vnimal rtizné jazykova sd€leni, rozumél jim
e vést zéka k vhodnému vyjadiovani
e vést zdka k pochopeni své role v rtiznych komunikac¢nich situacich
2. Obsah ¢innosti
e prohloubeni z4jmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
pfedmétu
e zdokonaleni pottebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti a¢inné
komunikace v cizim jazyce
e zdokonaleni schopnosti Cist s porozuménim piimérené texty v daném cizim jazyce
e porozuméni ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti
e poznani kultury zemi piislusné jazykové oblasti
e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzdjemného
porozuméni mezi zemeémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam

3. Oc¢ekavané vystupy
Receptivni fecové dovednosti
e (te nahlas plynule a foneticky spravné texty ptfiméieného rozsahu
e porozumi obsahu jednoduchych textli v ucebnicich a obsahu autentickych materiali
e rozumi promluvé a konverzaci
¢ odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
Produktivni fecové dovednosti
e sestavi jednoduché (Ustni 1 pisemn¢) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v
roding, skole, volném case
e pisemné, gramaticky spravné tvoii a obménuje véty a texty
Interaktivni fe€ové dovednosti
e domluvi se v béznych kazdodennich situacich

4. Metody prace
e skupinova prace (dialogy, dramatizace)
e samostatna prace (prace se slovnikem, programy na PC, aplikace)
e ustni cviceni (konverzace, soutéze, hry)
e osvojeni systému zkouSeni a testovani

5. Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e vybird a vyuziva vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni
e poznava smysl a cile uceni
e ovéiuje vysledky své prace
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Kompetence k feSeni problému
e vyhleda informace k feSeni problému
e klade vhodné otazky
Kompetence komunikativni
e komunikuje na odpovidajici Grovni
e nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné€ na né€ reaguje
Kompetence socialni a personalni
e Ucinné spolupracuje a diskutuje ve skupiné
e utvafi pfijemnou atmosféru v tymu
e vécné argumentuje
e dodrzuje pravidla korektniho chovani
Kompetence obcanské
e respektuje ndzory ostatnich
e prezentuje jejich myslenky a nazory
Kompetence pracovni
o cfektivné organizuje svou préci
e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jinych predmétech
¢ zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zak
Kompetence digitalni
e vyhledava informace o angli¢ting, anglicky mluvicich zemich a jejich kultute
e pouziva digitalni slovniky, pfekladace a jazykové aplikace k obohaceni slovni zasoby
e kriticky hodnoti spolehlivost informaci ziskanych z digitalnich zdroja
e vypracovava digitalni ukoly
e rozviji svou schopnost samostatn¢ se ucit
e uvédomuje si zasady bezpecného pouzivani digitalnich nastrojt, véetné ochrany osobnich
udaju
e respektuje autorskd prava pii pouzivani digitalniho obsahu
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2.10 Stolni tenis

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet pohybové schopnosti, koordinaci a obratnost

e podporovat zdravy Zivotni styl a pravidelnou sportovni aktivitu

e osvojit si zakladni technické a taktické dovednosti ve stolnim tenisu
e rozvijet rychlost reakce, koncentraci a schopnost rozhodovani

e vést zaky k dodrzovani pravidel a vzajemnému respektu

e podporovat prevenci socialné patologickych jevu

2. Obsah ¢innosti

e aktivity na zahtati organismu

e streCink

e ndacvik spravného drzeni palky a zakladniho postoje
e nacvik zakladnich tdert (forhend, bekhend)

e podani a pfijem podani

e cviCeni zaméfend na piesnost a pravidelnost hry

e ndacvik pohybu u stolu a prace nohou

e ndcvik hernich situaci a jednoduchych taktickych prvkl
e hra ve dvojicich a skupindch

e fizena hra a turnajové zapasy

e kondi¢ni a kompenzacni cviceni

3. Oc¢ekavané vystupy

e uplatiiuje pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti sportovni ¢innosti
e aktivné se zapojuje do ¢innosti krouzku

e ovlada zakladni techniku hry stolniho tenisu

e spravné provadi zdkladni udery a podani

e orientuje se v zékladnich pravidlech stolniho tenisu

e spolupracuje se spoluhraci a respektuje soupete

e vyuziva ziskané dovednosti pti hie a soutézich

4. Metody prace

e vysvétleni, ukdzka a prakticky nacvik

e individualni trénink technickych dovednosti

e prace ve dvojicich pii nacviku udert a podani
e skupinové préce a feSeni hernich situaci
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e korektura chyb a zpétna vazba
e soutéze a modelové zapasy
e analyza a syntéza hernich ¢innosti

5. Klicové kompetence

e utvafi si pozitivni vztah ke sportu a pohybovym aktivitdm

e rozviji schopnost soustfedéni, vytrvalosti a sebekdzné

e spolupracuje s ostatnimi a respektuje pravidla hry

e komunikuje a vhodné reaguje ve sportovnich situacich

e pouziva sebereflexi a sebehodnoceni vlastnich vykoni

e uci se ptekonavat prekazky a zvladat Gspéch i netispéch

e chape vyznam pravidelného pohybu pro ochranu a podporu zdravi

e aktivné se zapojuje do spolecnych aktivit a jedna v duchu fair play a vzdjemného respektu
vUci ostatnim ucastniklim sportovnich ¢innosti.
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2.11

Pohybové hry
Vychovné vzdélavaci cil

rozviji pohybové aktivity

poznava pohybové zakonitosti lidského té¢la a vztahli jednotlivych ¢asti
podporuje kladny vztah ke sportu

podporuje prevenci socialné patologickych jevi

Obsah ¢innosti

pohybové hry ve druzstvech
micové hry

kondi¢ni cviceni

posilovaci a relaxacni cvi¢eni
Stafetové hry

Ocekavané vystupy

uplatituje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi sebe 1 druhych pfi sportovni ¢innosti
aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti

ovlada zékladni prvky hry

spravné provadi individudlni i skupinova cviceni

Metody prace

pripravnd a kondi¢ni cviceni
vysvétlovani pravidel

Kli¢ové kompetence

ziskava pozitivni vztah ke sportu

pouziva zékladni pravidla pohybovych her

dokaze spolupracovat v tymu

prekonava prekazky

aktivné se zapojuje do spolecenského déni, ptistupuje k vysledkiim sportovni ¢innosti
nejen z hlediska kvality, funkénosti, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych
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2.12 Hudebni krouzek

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti zaka prostfednictvim spolecného zpévu
e podporovat spravné pévecké navyky a hlasovou kulturu

e vést zaky k pozitivnimu vztahu k hudb¢ a uméni

e rozvijet smysl pro rytmus, melodii a harmonii

e seznamovat zaky s riznymi hudebnimi zénry a kulturnimi tradicemi

e podporovat spolupraci, vzajemny respekt a odpoveédnost v kolektivu

e rozvijet schopnost vefejné vystupovat a prezentovat vysledky své prace

e motivovat zaky k aktivnimu traveni volného ¢asu a celozivotnimu vztahu k hudbé

2. Obsah ¢innosti

e dechovi a hlasova cviceni

e spravné drzeni téla pti zpévu

e pévecka artikulace a vyslovnost

e intonacni a rytmicka cviceni

e ndacvik jednohlasych pisni

e ndacvik vicehlasych pisni pfimétené veku zakh
e zpév lidovych, umélych a popularnich pisni
e zpév s instrumentalnim doprovodem

e prace s textem a vyrazem pisné

e hudebné pohybové ¢innosti

e rozvoj sluchového vnimani

e pfiprava vystoupeni pro Skolni i vetejné akce
e poslech a rozbor hudebnich ukazek

3. Oc¢ekavané vystupy

e dodrzuje spravné pévecké navyky

e ovlada zakladni dechovou techniku

e 7zpiva Cisté a rytmicky spravné pfiméfené svym moznostem
e dokaze reagovat na pokyny dirigenta

e zvlada zpév jednohlasych pisni a jednodussich vicehlast

e rozliSuje zakladni hudebni prvky (tempo, dynamiku, rytmus)
e spolupracuje s ostatnimi ¢leny sboru

e dokéze vyjadfit naladu a charakter pisné
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e vystupuje na Skolnich a kulturnich akcich
e ziskava pozitivni vztah k hudbé a spolecné hudebni produkci

4. Vzdélavaci metody

¢ individualni prace

e skupinova prace

e spolecny nacvik skladeb

e hlasova a dechova cviceni

e nazorné ukazky spravného zpévu
e poslech audio a video nahravek

e hudebné pohybové aktivity

e prace s textem pisni

e motivacni rozhovory a reflexe

e domaci pfiprava textii a melodii

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

e osvojuje si zakladni pévecké dovednosti a navyky

e vyuziva ziskané zkuSenosti pti nacviku novych skladeb

e hodnoti svlij pokrok a usiluje o zlepSovani

e rozviji schopnost soustfedéni a pravidelné piipravy
Kompetence socilni

e spolupracuje s ostatnimi ¢leny sboru

e respektuje pravidla spolecné prace

e podili se na vytvareni piijemné atmosféry

e uci se vzdjemne¢ si naslouchat a podporovat se

e piijima odpovédnost za svlij podil na spole€ném vykonu
Kompetence ob¢anskeé

e aktivné se zapojuje do kulturniho zivota skoly a obce

e reprezentuje Skolu pfi vefejnych vystoupenich

e respektuje kulturni tradice a hodnoty

e rozviji pozitivni vztah k uméni a kulturnimu dédictvi
Kompetence pracovni

e plni zadané ukoly svédomit¢ a zodpovédné

e usiluje o dokonceni spole¢ného vystoupeni

e vytvaii si ndvyky pravidelné piipravy

e dba na spravné pouzivani notovych a hudebnich materiala
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Kompetence komunikativni

vyjadiuje své ndzory a pocity pfiméfenym zptisobem
nasloucha pokyniim vedouciho sboru

spolupracuje pii spolecném nacviku skladeb
kultivovan¢é komunikuje s ostatnimi ¢leny kolektivu

prezentuje vysledky své prace prostfednictvim vefejnych
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2.13 Sborovy zpév — Hlas Sestky
1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet intonacni Cistotu, rytmické citéni a hudebni sluch

e 0svojit si spravné pévecké navyky a zasady hlasové hygieny

e rozvijet schopnost prace s dechem, dynamikou a vyrazem pii zpévu

e podporovat sebevédomé vystupovani pied publikem

e vést zaky ke spolupréci, vzajemnému respektu a odpovédnosti za spole¢ny vykon
e podporovat pozitivni vztah k hudbé¢ a kulturnim hodnotam

2. Obsah ¢innosti

e hlasovéa rozcviceni a dechova cviceni

e nacvik spravného drzeni téla pti zpévu

e rozvoj pévecké techniky a hlasové kultury

e procvicovani rytmickych a intonac¢nich dovednosti
¢ sluchova vychova a zékladni hudebni teorie

e prace s jednohlasym a vicehlasym zpévem

e nacvik pisni riznych zanra a styla

e prace s textem, artikulaci a vyrazem

e piiprava na vystoupeni a vefejné prezentace

e zisady hlasové hygieny a prevence hlasové unavy

3. Oc¢ekavané vystupy

e zpivé intonacné Cisté v ramci svych individudlnich moZnosti

e uplatiluje spravné zasady dychani a hlasové hygieny

e orientuje se v zékladnich hudebnich pojmech a rytmickych strukturach
e dokaZe zpivat samostatné i jako soucast sboru

e respektuje pokyny vedouciho a pravidla kolektivni prace

e aktivné se podili na ptiprave a realizaci vystoupeni

e dokaZe zhodnotit vlastni vykon i vykon skupiny pfiméfenym zpisobem

4. Metody prace

e vysvétleni a ndzorné ukazka
e hlasova a rytmické cviceni
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¢ individudlni i skupinovy nacvik

e poslechové aktivity a sluchova cviceni

e prace s hudebnimi nahravkami a notovym materiadlem
e improvizacni a pohybové aktivity spojené se zpévem
e prubézna zpétna vazba a sebereflexe

e veiejna vystoupeni a prezentace vysledktl prace

5. Klicové kompetence

e rozviji schopnost komunikace prostfednictvim hudebniho projevu

e spolupracuje s ostatnimi a podili se na spole¢ném vysledku

e respektuje pravidla prace ve skupiné a nazory druhych

e ziské&va pozitivni vztah ke kulturnim a uméleckym hodnotdm

e uci se piijimat zpétnou vazbu a pracovat na vlastnim rozvoji

e rozviji soustfedéni, zodpovédnost a sebekéazen

e posiluje sebevédomi pti vefejném vystupovani

e vyuzivé ziskané dovednosti pti Skolnich i mimoskolnich kulturnich akcich
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