Pokyny a organizace lyzaiského kurzu — Harrachov 2026

Misto: Penzion Sunski https://sunskipension.cz/

LyZaiské stfedisko: Ski areal Harrachov Certova hora
Termin: 21. 2. — 28. 2. 2026 (sraz pred skolni jidelnou ve 12:30, pfijezd 12 - 12:30 ke $kolni jidelné)

Cena: predbézny odhad 9 100 K¢ (6 600 K¢ — ubytovani s plnou penzi, doprava; a max. 2 500 K¢ — skipas, cena
skipasu zélezi na Urovni lyZate, na snéhovych podminkach a ceniku skiarealu pro zimu 2025/2026)

Kurz je vhodny i pro tplné zacatecniky. Kromé sportovani na ¢erstvém vzduchu plijde i o stmelovani kolektivu.
Zaci budou rozdéleni do druzstev podle svych lyZaiskych dovednosti.

Napln lyZzarského kurzu:
- vyuka jizdy na sjezdovych lyzich (povinné)
- vyuka jizdy na bézeckych lyzich (povinné)
- vyuka jizdy na snowboardu pro zacatecniky (jen pro zajemce), pozn. z organizacnich dlvod( bohuzel
nemuzeme nabidnout i vycvik pro pokrocilé snowboardisty
- vyuka na skialpech (jen pro zéjemce, viz informace nize)

DulezZité informace:
- kazdy ucastnik musi mit platnou lékarskou prohlidku — odevzdavejte do 13. 2. 2026 (potvrzeni ma
platnost 2 roky, mlzZete pouZit i platné potvrzeni z jiné akce - napf. letniho tabora)
- potvrzeni o sefizeni lyZzi — odevzdavejte do 13. 2. 2026
- potvrzeni o bezinfekénosti — formular déti dostanou ve Skole, odevzdate u autobusu
- karticku zdravotni pojistovny (staci kopie) — odevzdate u autobusu

Véci s sebou:

- pro vSechny Zaky je povinné vybaveni na sjezdové lyZovani (sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim,
boty, hilky, lyzafska helma, doporucujeme chranic patere, vybaveni Ize pujcit)

- vybaveni na snowboard (jen pro zdjemce a zacatecniky, vybaveni lze puQjcit, nutny chrani¢ patere,
doporucujeme chranice zapésti a kostrce)

- vybaveni na bézky (pokud nemate bézky vlastni, pGjceni zafidi a hradi skola)

- zimni bundu a kalhoty, Cepici, rukavice i ndhradni, lyZarské a slunecni bryle, zimni boty

- vhodné obleceni na bézecky vycvik

- svetr nebo mikinu, spodni pradlo, dostatek ponozek, thermo pradlo, pyzamo a hygienické potieby

- obleceni na chatu, prezlvky

- maly batlGzek

- vse shalit do batohu, cestovni tasky nebo kufru

- lyZe, bézky a snowboard budou na pfepravu v obalu, event. svazané.

Vyuka bude probihat za kazdého pocasi, je tfeba mit véci na prevleceni pro dopoledni i odpoledni vycvik.
Myslete na mrazivé, destivé pocasi.

Vramci lyZafského kurzu nabizime nové détem vyzkouset skialpové lyZe. Jedna se aktudlné o moderni a
vyhledavany sport, ktery spociva ve vyuZiti tzv. tulenich past k vystupu do kopce a nasledné bez pasi sjezd
dold. LyZe, hilky a boty jsou témér totoZné se sjezdovymi, jen uzplsobené k vystupu a jsou o néco lehdi.
Jednalo by se o jednodenni aktivitu, celou dobu se s détmi budeme pohybovat na upravenych cestach, sjezd
nebude volnym terénem (bud’ po sjezdovce nebo upravenou cestou).

Bude tieba détem s sebou pfibalit obleceni jako na bézky — tenci kalhoty, bundu, termopradlo, pfipadné dalsi
tenké vrstvy obleceni pri chladnéjsim pocasi, tenké rukavice, celenku nebo tenkou Cepici. Dostatecné velky
batoh, do kterého se vejde lyZarska bunda, helma, teplejsi kalhoty a lyZarské rukavice na sjezd. Na ktery bude
také mozné pripnout lyZafskou helmu.

Vlybaveni budeme pdjéovat pfimo na misté, cena za pQjéeni setu je cca 1000 K¢ na den. Castku za pdjéeni
budeme strhavat z elektronické pokladny.

Minimalni pocet déti pro uskute¢néni aktivity je 6.


https://sunskipension.cz/

s vz

Na lyzafském kurzu plati Skolni fad. Pti vdzném poruseni Skolniho radu a pravidel chovani budeme informovat
rodice a vedeni Skoly o vylouceni zdka z kurzu. Rodice neprodlené zajisti na vlastni naklady odvoz Zaka.
Dale doporucujeme nebrat s sebou cennosti, za pripadnou skodu ¢i ztratu Skola nerudi.

V pfipadé vyssiho zajmu (kapacita je omezena) vyhlasujeme nasledujici kritéria:
- prednostné zaci 7. rocniku
- kazenska opatfeni (sniZzend zndmka z chovani, ditka reditele Skoly, dutka tfidniho uditele, napomenuti
tfidniho ucitele)
- poradi prihlasky

ZAVAZNOU PRIHLASKU prosim vypliite online do 20. 10. 2025.

ZALOHA: 5 000 K¢
Zalohu uhradte nejpozdéji do 31. 10. 2025 pres elektronickou pokladnu nebo u ekonomky skoly pani Dlouhé.

DOPLATEK: 4 100 K¢
Doplatek uhradte do 10. 1. 2026 opét pres elektronickou pokladnu nebo u pani Dlouhé. (Cela castka vcetné
pUjéovného bude strzena z elektronické pokladny po pfijezdu a vyuctovani LVZ).

V pfipadé, Ze nebudou platby uhrazeny v danych terminech, zak bude do lyzafského kurzu zafazen jako
nahradnik.

STORNO:
V piipadé, ze konani LVZ nebude z epidemiologickych diivod(i povolen, a to dle nafizeni vlady a MSMT, bude
vracena celd platba/zéloha.

V pfipadé poklesu poctu ucastnikll pod 35 nebude zadloha na ubytovani a stravu vracena (vyjimkou bude
obsazeni mista nahradnikem). Skola nesjednava pojisténi storna zajezdu (napt. z d@ivodu nemoci apod.).

| v letoSnim roce je sjednand spoluprace s pUjcovnou lyZi a snowboardl z Vrdl (Fido Sport, pan Franc), ktera
umozni détem vybrat sjezdové lyze, hole, boty, helmu a snowboardovy komplet pfimo ve Skole. Cena
lyZarského kompletu véetné helmy a bryli je 800 K¢ na tyden. Cena snowboardového kompletu je také 800 K¢
na tyden. Dale je mozné zapUjcit chraniC patefe za 100 K¢ na tyden. Vyuctovani pljéovny probéhne az po
navratu z kurzu. Pokud budete chtit pljcovnu lyZi a snowboard( vyuzit, vyplite pfislusné otazky v zavazné
prihlasce.

Vice informaci k lyZzafskému kurzu obdrzite zaslanim zpravy pres aplikaci Bakalari.

Markéta Slavikova



