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1 UCEBNI PLAN
1.1 Uéebni plan

Tabulace u¢ebniho planu - 1. stupen

Ucebni plan pro 1. stupen
Ro¢énik
Vyucovaci predmét Celkem Z toho
hodin DCD
1 2 3. 4 5
Cesky jazyk 7+2 7+2 7+1 6+1 6+1 40 7
Anglicky jazyk 0+1 0+1 3+1 3+1 3+1 14 5
Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 24 4
Informatika 1 1 1
Prvouka 1 2 2
- - 1(1.pol.)
Prirodovéda 1 2(2.pol.) 12
- 2(1.pol.)
Vlastivéda 2 1(2.pol.)
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Celkova povinna 20 22 24 26 26 118 16
Casova dotace

DCD — disponibilni ¢asova dotace

Jde o disponibilni navyseni vyucovacich predméti Cesky jazyk (1. t. 2 hod., 2. ti. 2
hod., 3. -5.tf. pol hod.), Anglicky jazyk (1. — 5. tf. po 1 hod.), Matematika (2. tf. 1 hod, 5. tf.
1 hod.).

Jednohodinové tydenni dotace napf. Vytvarnd vychova, Pracovni Cinnosti lze ve
vhodnych ptipadech organizovat ,,stiidavé* jako ,,dvouhodinovky* 1/ 14 dni.
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V 1. a 2. roéniku Ize vyudovaci jednotku piedmétu Cesky jazyk / Psani / pulit a u¢it ve dvou
blocich /25 a 20 min. / v kombinaci s pfedmétem Hudebni vychova nebo Anglicky jazyk.

Ptirodovéda se v 5. ro¢niku vyucuje v 1. pololeti jedna hodina tydné, ve 2. pololeti dvé
hodiny tydné.

Vlastivéda se v 5. rocniku vyucuje v 1. pololeti dvé hodiny tydné, ve 2. pololeti jedna
hodina tydné¢.
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2 UCEBNI OSNOVY - 1.STUPEN

3 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

3.1 Cesky jazyk

3.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je spolu s predméty Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk
soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Tato vzdélavaci oblast zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje
komunika¢nich dovednosti, vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a uc¢inné
uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Ovladnuti jazykovych prostfedkii Ceského jazyka je i zdkladnim ptredpokladem
usp&$ného pouZiti jednotlivych poznatkii v dalSich oblastech vzdélavani. UZiti CeStiny jako
matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podob¢ umoznuje zakiim pochopit spoleensko-
kulturni souvislosti jazykového vyjadifovani.

Prostiednictvim jazykové a literarni vychovy ziskava zak schopnost vyjadiovat své
myslenky a city, vzivat se do mysleni a citéni druhych, ziskdvd dovednost orientovat se pii
vnimani okolniho svéta i sebe sama.

U zéka s nedostateCnou znalosti vyucovaciho jazyka je dulezité rozvijet jejich jazykové
kompetence tak, aby bylo mozZné je plnohodnotné zapojit do vyuky v b&znych tfidach. Druhy
jazyk se oproti cizimu jazyku li§i pfedev§im vyznamem v Zivoté zdka, nebot’ jde o jazyk, na
kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochazky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s
tim jsou v ptipadé¢ druhého jazyka také zvySené ndroky na miru rozvoje sociokulturni
kompetence. Vyuka se zpoc¢atku zamétuje pfedevsim na vyuku zékladnich jazykovych funkci
(pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi,
pozadat o zopakovani). Z komunikac¢niho hlediska prevlada v prvni fazi vyu€ovani obvykle
vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zdkladni slovni zasoby nad
vyukou gramatiky. Specifikem ceStiny jako druhého jazyka je predevSim to, Ze je zdk
vystaven silné potfeb¢é naucit se uZ na velmi nizké Grovni pokrocilosti specifickou slovni
zasobu, ktera je urcujici pro Skolni prostiedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v
neposledni fad¢ také v tom, ze zék je velmi zédhy vystaven rliznym variantdm ceStiny jak na
roving slovni zasoby, tak stylistické a fonetické.

3.1.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho
predmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk smétuje k:
— ovladnuti zdkladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé
— osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych schopnosti
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vyuzivani riznych zdroji informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro
rozsifovani znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi vyvoj

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk méa komplexni charakter a je
rozdélen do tii slozek:

Komunikaéni a slohova vychova

- 7aci se uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované
psat, mluvit a rozhodovat se na zdkladé precteného nebo slySeného textu riizného typu
vztahujiciho se k situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah

Jazykové vychova

- zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka

- jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim
pfedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadfovani

Literarni vychova

- 7éaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o
precteném dile

- uci se rozliSovat literarni fikci od skutec¢nosti

- ziskéavaji a rozvijeji zdkladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace
a produkce literarniho textu

Casova dotace

Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyuduje jako samostatny predmét ve viech

ro¢nicich prvniho stupné.

V 1.a 2. ro¢niku se vyucuje 7 hodin + 2 disponibilni hodiny tydné; ve 3. ro¢niku 7 hodin +
1 disponibilni hodina tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 6 hodin + 1disponibilni hodina tydné.

Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera trva 45 minut.

Misto realizace

Vyuka probihd ptfedevs§im v budové Skoly v kmenovych tfidach a v u¢ebné pocitact.

Besedujeme v méstské knihovné, navstévujeme také filmova a divadelni piestaveni.

Formy a metody realizace

Pfedmét je realizovan ve vyucovaci hodin€, pii které probiha frontalni, skupinové a

individudlni vyucovani.

Vyucovani probiha s vyuzitim modernich metod a forem vyuky:

- projektové a problémové vyucovani, soutéze, kvizy, prace s audio, video, vypocetni
technikou a odbornou literaturou

Zaclenéni prurezovvch témat




Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty. V predmétu
se realizuji tematické okruhy Prifezovych témat

osv - Rozvoj schopnosti poznavani

osv - Komunikace

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS - Evropa a svét nés zajima

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
MV - Vnimani autora medialnich sdéleni

MV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MV - Stavba medialnich sdéleni

MV - Tvorba medialnich sdé€leni

MKV - Kulturni diference

MKV - Lidské vztahy

MKV - Etnicky ptivod
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3.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pti praci vyuzivame rizné formy a metody tak, aby Zaci dosahli klicovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uéeni

e vedeme zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni

e vytvafime podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
e stanovujeme dil¢i vzd€lavaci cile v pravopisu

e motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k feSeni problému

e ucime zéky fesit problémy netradi¢nim zplsobem, dokoncovat tkoly a zdivodiovat své
zavery

e motivujeme zaky k vzajemné pomoci

e hodnotime praci zakl zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

e pii mimoskolnich akcich pribézné sledujeme, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

e podnécujeme zaky k zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v situacich ohrozeni
e podporujeme zaky pii prezentaci vlastnich myslenky a nadzort

Kompetence socialni a personalni

e organizujeme praci ve skupinach a u¢ime zaky tymové praci

vedeme Zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazort a k vzajemnému respektu
vytvatime ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

vyzadujeme respektovani pokynii pedagogii

podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Kompetence ob¢anské

e vyuzivame literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé€, k Zivotnimu
prostredi

e pfipravujeme Zaky tak, aby zvladli komunikaci i ve vyhranénych situacich

e netolerujeme agresivni, hrubé a vulgarni projevy chovani

e podnécujeme zaky k formalnimu i neformalnimu zptisobu spoluprace s obci, policii apod.

Kompetence pracovni

e vedeme Zaky k organizovani a planovani uceni, pozitivnimu vztahu k praci

e dostatecné¢ a vhodné Zadky motivujeme, vyhledavdme v jejich préaci pozitiva vedouci
k pochvale

e pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, terminti

e spolu s zaky vytvaiime podnétné a tvoiivé pracovni prostiedi
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Kompetence digitalni

pripravujeme zaky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiiuji praci, jsou soucasti bézného zivota, jSou
aktualnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

davame zaktm prostor ke ¢teni elektronickych textll s hlubS§im porozuménim, véetné
porozumeéni vyznamu obraznych symboli (piktogramit)

klademe diiraz na hodnoceni diivéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhleda;ji
vedeme zéky k vytvareni a uprave digitalniho obsahu

vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pfi préci s digitalnimi
technologiemi

u¢ime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-
mail, chat)

umoznujeme zakiim vyuzivani online slovniki (slovnik spisovné c¢estiny, slovnik cizich
slov)

vedeme zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vniméni problematiky autorstvi

11



3.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OV)

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty piiméieného rozsahu a ndarocnosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené sloitosti
CJL-3-1-03 respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v krdtkych mluvenych projevech sprdavné dychd a voli vhodné tempo ieci
CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky Feci v béinych Skolnich i
mimoSkolnich situacich

CJL-3-1-07 na zdkladé viastnich zdaZitkii tvoii krdtky mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlddd zdakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09 piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

CJL-3-1-10 piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni

CJL-3-1-11 seiadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim priméiené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvldda zéakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevddi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich viplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké texty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendvd

CJL-5-1-03 posuzuje uiplnost &i neiplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah p¥iméiené slofitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatnd
fakta

CJL-5-1-05 vede sprdvné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku
CJL-5-1-06 rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07 voli ndlefitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zdméru
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CJL-5-1-08 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji ufivd podle
komunikacni situace

CJL-5-1-09 piSe sprdvné po strdnce obsahové i formdlni jednoduché komunikaéni ¥dnry
CJL-5-1-10 sestavi osnovu vyprdavéni a na jejim zdakladé vytvdii krdtky mluveny nebo
pisemny projev s dodrienim casové posloupnosti

Minimalni doporucena troven pro tupravy ocfekavanych vystupd v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJL-5-1-05p , CJL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovani

CJL-5-0-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoduchd sdéleni

CJL-5-1-09p pise citelné a tipravné, dodrzuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovldda hilkové pismo, tvoii otazky a odpovida na né

| Utivo (U)

1.1 ¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkl v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

1.2  naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

1.3  mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materidlu; zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta)

1.4  pisemny projev — zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materidlem); technika psani (Ghledny, Citelny a
piehledny pisemny projev, formalni Gprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprdva, oznameni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-2-01 rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hldsky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

CJL-3-2-02 porovnivd vyznamy slov, 7vldsté slova opacéného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadiazend a podiazend, vyhleda v textu slova piibuzna

Cast 2.
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CJL-3-2-03 porovnivi a téidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

CJL-3-2-04 rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

CJL-3-2-05 utivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pFidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odirvodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch i po
obojetnych souhlaskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/ii, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velkda pismena na zacdatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
0sob, zvirat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku véty a ve viastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-2-01 porovnivd vyznamy slov, 7vldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozliSuje ve slové ko¥en, Edst piiponovou, piedponovou a koncovku
CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyufivd je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

CJL-5-2-04 rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhleddvi zdkladni skladebni dvojici a v neiiplné zikladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
CJL-5-2-07 utivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obméiiuje
CJL-5-2-08 piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdch

CJL-5-2-09 zvlddd zdakladni p¥iklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mekkych a
tvrdych slabik; urcuje samohlasky a souhldsky, seradi slova podle abecedy; spravné
vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek deé-té-ne-bé-pé-vé-mé,; spravnée vyslovuje a pise
znélé a neznelé souhlasky

| Utivo (U)
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2.1 zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk)

2.2  slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na
a mnohozna¢na, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, cast
ptedponova a ptiponova, koncovka)

2.3 tvaroslovi —slovni druhy, tvary slov

2.4 skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

2.5  pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a
pfidavnych jmen tvrdych a meékkych) a syntaktického (shoda ptisudku
S holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-3-01 ¢te a piedndsi zpaméti ve vhodném frazovini a tempu literdrni texty piiméiené
véku

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pireéteného textu

CJL-3-3-03 rozliSuje vyjadiovini v préze a ve verSich, odliSuje pohddku od ostatnich
vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvoiivé s literdrnim textem podle pokynii uditele a podle svych
schopnosti

Minimalni doporucena troven pro tupravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle otizek a ilustraci; pii poslechu pohddek a
kratkych pribéhii udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamendvi je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii viastni literdrni text na
dané téma

CJL-5-3-03 rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru literdrnich textii pou%ivd elementdrni literdrni pojmy

Minimalni doporucdena troven pro upravy ocekavanych vystupd v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle zadanych otdzek

CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse; rozlisuje pohddkové prostiedi od realného; oviada tiché
Cteni a orientuje se ve cteném textu
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| Ugivo (U)

3.1
3.2
3.3

3.4

poslech literarnich text

zazitkové Cteni a naslouchéani

tvofivé cCinnosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textti, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
baseni, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, prirovnani

16



Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova

sluchové rozlisi hlasky

odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky
jednotliva pismena a hlasky spravné precte,
vyslovuje a napise

rozpozna pismena abecedy z hlediska
hlasek

sklada slabiky, slova

pouziva jednotliva pismena tiskaci a psaci,
mala i velké

pouziva zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

spravné sedi pfi psani, drzi psaci nacini,
zachazi s psacimi potiebami, dodrzuje
hygienu zraku

¢te plynule slova, véty se spravnym
ptizvukem

vyslovuje peclivé jednotliva slova,
opravuje

dycha spravné v mluvenych projevech
Cte véty s porozuménim

voli vhodné tempo feci

snazi se o spravné tvoreni hlasu

tvoti kratky mluveny projev

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka:

Sluchové rozliSeni hlasek

Vyslovnost hlasek

Modulace souvislé feci/tempo, intonace,
ptizvuk/

Pismeno malé, velké, tisténé, psané

Véta, slovo, slabika, hlaska

Tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik, vykfi¢nik,
pomlcka

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni

Mluveny projev/zékladni techniky vyjadfovani

zavislé na komunikaé¢ni situaci

oV CJL-3-2-01

u 21

OV CIJL-3-1-01, CJL-3-1-02, CJL-3-1-03,
CJL-3-1-04, CJL-3-1-05, CJL-3-1-07,
CJL-3-1-08, CJL-3-1-09, CJL-3-1-11

Uu 11,1213, 14

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

V13

— voli vhodné prosttedky feci ve skole i
mimo $kolu pii pouzivani riznych
komunikac¢nich zanri

— voli vhodné (non)verbdlni prostifedky feci

— respektuje komunikac¢ni pravidla rozhovoru

— piSe ¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky,
vinovky

— rozliSuje psaci a tiskaci pismena

— piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

— napiSe slabiky, jednoducha slova a véty

— dokaze opsat predepsany text

— prepiSe tiskaci pismo, slabiku, slovo, vétu
do psané podoby

— snazi se o thledny, Cisty a piehledny
pisemny projev

— piSe diktat jednotlivych slov a vét

— seznami se s psanim velkych pismen u
vlastnich jmen osob a na pocatku véty

— napiSe znaménka za vétou

— nadiktuje si jednoducha slova

— rozezna, napise spravné velké pismeno u
jmen déti /ne piijmeni/

Komunika¢ni zanry — pozdrav, podékovani,
osloveni, omluva, prosba

Komunikac¢ni pravidla

Mimojazykové prostredky feci/mimika, gesta/
Naslouchani

Pisemny projev

Technika psani/zakladni hygienické navyky/
Uvoliovaci cviky — pismena

Psani pismen tiskacich a psacich, ¢islic
Psani slabik a slov

Opis slov, vét

Ptepis slov, vét

Autodiktat

Psani vlastnich jmen /jména déti/

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

7.4k

— naslouchd pohddkam, piibéhiim

— vypréavi dle obrazkové osnovy

— dramatizuje, hodnoti postavy, vyjadiuje
pocity

— nasloucha predcitani textu

— pfednasi zpaméti basné, fikadla

— zapamatuje si a pouziva rozpocitadla,
hadanky

— rozli$i basen, pohadku, bajku

— pozna rym

— rozli$i basen od prozy

— pozné a rozlisi pohadku od ostatniho
vypravéni

— vyjadfuje pocity z texu

— tvofivé pracuje s literarnim textem

— poznava n¢které détské knihy, Casopisy

— v§ima si ilustrace

— voli vhodné tempo feci, hlasitost, spravné
dycha

Literarni vychova

Poslech literarnich textii

Zazitkové Cteni a naslouchani

Literarni text — tvofivé ¢innosti/ptednes, volna
reprodukce, dramatizace, ilustrace/

Zakladni literarni pojmy /druhy, zanry/ -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, povidka, bajka; spisovatel, basnik,
kniha, Ctenar

llustrace

OV CJL-3-3-01, CJL-3-3-02, CJL-3-3-03,
CJL-3-3-04

U 31,3233,34

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— rozliSuje, vyjmenuje samohlasky, souhlasky

— spravné pouziva U, U podle jejich umisténi ve
slové

— pozna mekké, tvrdé a obojetné souhlasky

— rozdéluje slova na slabiky a slova na konci
radku

— odivodnuje a spravné pise 1,y

— rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik
de, t&, né, be, pé, veé, me

— rozliSuje zvukovou a graf. podobu slova

— urcuje poradek slov ve véte

— porovnava nadfazeny, podfazeny, opacny a
podobny vyznam slov

— porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost

— rozliSuje vlastni jména osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

— piSe velka pismena na zacatku véty

— piSe spravné souhlasky na konci i1 uvnitf
slova

— rozliSuje druhy vét podle postroje mluvciho
(oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci, praci)

— voli vhodné jazykové a zvukové prostiedky

— spravné pouziva interpunk¢éni znaménka

— spojuje véty vhodnymi spojovacimi vyrazy

— seradi véty v textu

— vyjmenuje abecedu, fadi slova podle ni

Jazykova vychova

Slovo, slabika, hlaska, pismeno
Hlasky — samohléasky x souhlasky
Samohlasky — dlouhé, kratké, rozliseni u, u, @t
Slabikotvorné r, 1

Sluchova a graficka podoba slova
Pravopis 1,y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

Sluchova a grafickd podoba slova
Pismeno ¢ ve slovech

Poradek slov ve véte

Slovo soufadné, nadfazené, podiazené,
opacného a podobného vyznamu

Vlastni jména

Zn¢lé a nezn€lé souhlasky
Véta — modulace souvislé feci/tempo, intonace/
Druhy vét

Spojovani vét v souveti

Potadek vét v textu

Abeceda

Slovni druhy - podstatné jména, slovesa,
ptedlozky, spojky

OV CJL-3-2-01, CJL-3-2-02, CJL-3-2-04,
CJL-3-2-07, CJL-3-2-08

u 21

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

-vyjmenuje slovni druhy a rozliSuje, pozna
podstatnd jména, slovesa, predlozky,
spojky

oslovi, pod€kuje, pozdravi

dodrzuje posloupnost déje

pojmenuje predméty i jejich vlastnosti
napise spravné tvary pismen abecedy, Cislic

dodrzuje rozestupy pismen

piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha
sdéleni

napojuje spravné pismena do slabik a slov

dba na citelnost a thlednost psaného
projevu pii zachovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyku

¢te plynule s porozuménim jednoduché
texty nahlas i potichu

orientuje se v textu, vyhledava odpovédi na
zadané otazky, klicova slova

rozliSuje poezii a prozu

poslouché ukazky z détské literatury
dokaze pteCteny text vypravet

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Komunika¢ni a slohova vychova
Zakladni formy spolecenského styku
/vzkaz, zprava, oznameni, dialog/
Mimojazykové prostiedky feci
Jednoduchy popis

Vypravovani - dgj

Zanry pisemného projevu/adresa, ptani,
pozdrav/

Technika psani
Hygienické a pracovni navyky

Literarni vychova

Plynulé ¢teni

Nacvik hlasitého a tichého ¢teni (bez pohybu
rth)

Orientace ve ¢teném textu (vyhledavani,
odpovédi na otdzky)

Poezie, proza, détska literatura

OV CJL-3-1-01, CJL-3-1-02, CJL-3-1-03,
CJL-3-1-04, CJL-3-1-05, CJL-3-1-06,
CJL-3-1-07, CJL-3-1-08, CJL-3-1-09

U 11,12,13/14

OV CJL-3-3-01, CJL-3-3-02, CJL-3-3-03,
CJL-3-3-04

U 31,3233

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 2. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

74k
— spisovné se vyjadiuje ve vétach Vypréavéni, dramatizace pohadek, povidek
— vyjadfuje svij nazor, pocity
— podle obrazkové osnovy vypravi d¢j a
nasloucha druhému
Text a ilustrace
— spoji obsah textu s ilustraci Individualni cetba
—  &te literaturu pfimétenou k véku Zakladni literarni pojmy - literarni druhy a
— seznami se se zakladnimi lit. pojmy a Zanry |Zanry: hadanka, fikanka, baseii, pohadka bajka;
spisovatel, basnik, kniha, Ctenafr; divadelni
predstaveni, herec; vers, rym, pfirovnani

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
— spojuje véty do jednodussich souvéti
— vyhleda ve vété zdkladni skladebni dvojici
— pouziva shodu piisudku s holym podmétem
— uzivé spravné gramatické tvary podst. a
ptid. jmen, sloves

— rozliSuje slabiky, hlasky, pocet slabik

— vyslovuje se spravnym ptizvukem

— vyjmenuje obojetné souhlasky

— pouziva vyjmenovana slova a jejich
pravopis

— vyhledava slova ptibuzna/rozpozna kotfen
slova/

— rozliSuje podstatné jméno, piidavné jméno,
zajmeno osobni a ukazovaci, ¢islovky,
sloveso, prislovce, pfedlozku, spojku,
Castice, citoslovce v zakladnim tvaru

— uziva podstatna jména v riznych tvarech,
zensky a stfedni v mluveném projevu

— vyjmenuje padové otdzky

— spravné pouziva pravopis vlastnich jmen

— urci osobu, islo, ¢as, Casuje slovesa v Case
pfitomném, minulém a budoucim
Vv mluveném projevu

Jazykova vychova
Skladba - Véta jednoducha a souvéti

Zakladni skladebni dvojice

Slovni zasoba a tvoreni slov : slova a pojmy
Slova vyznamem podobna, ptibuzna,
protikladnd, jednozna¢nd, mnohozna¢na
Hlaskoslovi

Stavba slova

Obojetné souhlasky

Vyjmenovana slova

Slovni druhy — ohebné, neohebné

Zajmena osobni, ukazovaci /v zdkladnim tvaru/
Podstatnd jména

Kategorie podstatnych jmen

Vlastni jména
Slovesa

OV CJL-3-2-01, CJL-3-2-02, CJL-3-2-03,
CJL-3-2-04, CJL-3-2-05, CJL-3-2-06,
CJL-3-2-07, CJL-3-2-08

U 21,2223,24

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

V£1'4
— sestavi nadpis a ¢leni projev
— dodrzuje slovosled ve vété

— reprodukuje zkraceny obsah po audio a po
tichém cteni

— vypravi podle obrazkii, dodrzuje ¢asovou
posloupnost, peclivé vyslovuje, opravuje
svou nedbalou vyslovnost

— na zakladé¢ vlastnich zazitkl tvoii kratky
mluveny projev

— V kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

— vypravuje podle osnovy

— vérohodné popise predmét

— tvoii otazky

— pozada o informaci, poda informaci

— uvita navstévu, rozlouci se

— telefonuje

— napiSe adresu, ptani, pozdrav na pohlednici

— rozliSuje nazvy obci a ulic a spravné je piSe

— zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

— pracuje s chybou (opravi chyby)

— dba na Gpravu v sesite

— piSe spravné tvary pismen a Cislic

Komunika¢ni a slohova vychova
Stylizace, kompozice

Jazykovy projev

Reprodukce textu

Vypravovani

Osnova

Zanry pisemného projevu/omluvenka, dopis,
popis/

Otazky a odpovédi

Spolecensky styk a jeho formy

Pisemny projev — zakladni hygienické navyky,
technika psani

Tvar a sklon pismen
(ohled na rukopis)
Uprava psaného textu

OV CJL-3-1-01, CJL-3-1-02, CJL-3-1-03,
CJL-3-1-04, CJL-3-1-05, CJL-3-1-086,
CJL-3-1-07, CJL-3-1-08, CJL-3-1-09,

CJL-3-1-10, CJL-3-1-11

U 12,1314

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 3. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

74k Kontrola vlastniho projevu
— provadi pribéznou a kone¢nou kontrolu
vlastniho pisemného projevu
— napiSe kratky dopis, adresu
— vyplni podaci listek, poStovni poukazku Dopis, adresa, blahopfani, pozdrav,
omluvenka, zprava, poznamka, vzkaz
Formulare
— Cte plynule, ¢leni text, pfednéasi zpaméti
— zdokonaluje se v plynulém a vyrazném
Cteni

Literarni vychova
Zazitkové Cteni a naslouchani
Poslech literarnich textu
Nécvik vyrazného ¢teni s intonaci, pfednes OV CJL-3-3-01, CJL-3-3-02, CJL-3-3-03
poezie CJL-3-3-04

Ctenatsky denik U 31,3334

Tvoftivé Cteni a prace s literdrnim textem
Zakladni literarni pojmy — druhy a Zanry :
Pohadka, bajka, povidka ; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér, vers, rym, pfirovnani

— Cte rychle potichu i predcita nahlas
— orientuje se v textu

— pracuje tvofive s literarnim textem

— rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich

— rozezna pohadku od jinych vypravéni

— vyuziva Cetbu jako zdroj poznatkil

— dramatizuje text

— (te s porozuménim

— reprodukuje text

— vyjadfuje své pocity z precteného textu

— charakterizuje postavy, vyjadiuje své pocity

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 4. ro¢nik

SKolni vystupy

U¢éivo

Poznamky

Zik
— rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
spojuje véty v souvéti spojovacimi vyrazy
— z vét jednoduchych vytvoti souvéti
— pracuje s holou vétou

— urci zakladni skladebni dvojice ve vété
jednoduché
— urcuje podmét vyjadieny a piisudek

— seznami se s pravidlem shody piisudku
S podmétem

— zkouma rizné podoby slova

— rozliSuje slova spisovna a nespisovna

— pozna ruzné citove zabarvena slova,
porovnava je se slovy spisovnymi

— urci slovni zéklad (kofen, ¢ast ptiponovou a
predponovou, koncovku) u jednoduchych
slov

— rozliSuje pfedpony a predlozky a pise je
spravné

— pouzivd uvédoméle i/y po obojetnych
souhlaskach u vyjmenovanych i ptibuznych
slov

— urcuje slovni druhy

Jazykova vychova
Stavba véty — véta jednoducha a souvéti

Zakladni skladebni dvojice
Podmét a prisudek

Shoda piisudku s podmétem

Nauka o slové

Hlaskova podoba slova

Vyznam slova

Slova spisovna a nespisovna

Slova citove zabarvena

Stavba slov

Kofen, ¢ast pfedponova, piiponova, koncovka

PiedloZky a pfedpony

Vyjmenovana slova

Slovni druhy

OV CJL-5-2-01, CJL-5-2-02, CJL-5-2-03,
CJL-5-2-04, CJL-5-2-05, CJL-5-2-06,
CJL-5-2-07, CJL-5-2-08

U 21,22,23,24,25

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

U¢éivo

Poznamky

74k
— sklonuje podstatnd jména
— urci pad podstatnych jmen /vzory,
koncovky/
— urci infinitiv
— urc¢i osobu, ¢islo a ¢as sloves

— Casuje slovesa v oznamovacim zplsobu

— vyuziva vhodnych jazykovych prostifedkil

— sestavi osnovu, ¢leni text na odstavce
— rozezna ruzné druhy popisit
— dodrzuje naslednosti déjovych slozek

— vypravuje s pouzitim plnovyznamovych

sloves a pouziva vhodnych spojek

— vyjadfuje se pomoci souveti

— vystizné a stru¢né telefonuje

— napiSe dopis s vhodnym oslovenim
a spravnou adresou rodinnym
pfislusnikiim, kamaradovi

— napiSe adresu, dopis s jednoduchym
obsahem

— piSe citelng, uhledné, pfiméfené rychle

— zvlada jednoduchou grafickou upravu
textu

— provadi kontrolu vlastniho

Padové otazky

Vzory podstatnych jmen
Infinitiv sloves

Urcité slovesné tvary
Zvratna slovesa

Komunika¢ni a slohova vychova
Stylizace a kompozice

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
Popis rostlin, zvirat, véci

Vypravovani

Formy spolecenského styku

Pisemné formy spolecenského styku

Psani podle normy

OV CJL-5-1-01, CJL-5-1-02, CJL-5-1-03,
CJL-5-1-04, CJL-5-1-05, CJL-5-1-06,
CJL-5-1-07, CJL-5-1-08, CJL-5-1-09,
CJL-5-1-10

U 11,12,13,14

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu CESKY JAZYK - 4. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

7.4k
pisemného projevu Pisemné formy ufedniho styku

— vyplni tiskopis, objednavku, piihlasku

— zapiSe zapisy do sesitu

— vypiSe Gdaj ze slovniku

—  zvladne popis Zakladni hygienické navyky

— dodrzuje zakladni hygienické ndvyky

— is$ R fepise t t, iSe diktat v v v
OPpISe, preplse text, pise dikta OV CJL-5-3-01, CJL-5-3-02, CJL-5-3-03,

Literarni vychova CJL-5-3-04

— ¢&te plynule a spravné . SO
Py P Vycvik ve ¢teni

— porozumi piiméfené naro¢nému textu
a umi ho reprodukovat

— odlisi podstatné a okrajové informace

— vybiré si ¢etbu podle svého zajmu a
zaznamenava ji

— vyhledava informace v ucebnicich a
détskych encyklopediich

— rozeznava rozdily textu krasné literatury a
literatury uméleckonaucné

— seznami se s vhodnymi autory knih

U 31,3233,34

Ctenaisky denik
Besedy o knihach, divadle, rozhlasovych a
televiznich potadech

(pfimefene k veku) Zaklady literatury - poezie, proza, divadlo,
— pouziva literarni pojmy pfi praktické film, kulturni Zivot regionu

¢innosti Zazitkové naslouchani
— dramatizuje text Poslech literarnich textd a prace s nimi

Tvorivé ¢innosti s textem

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CESKY JAZYK - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— rozlisi a uré¢i ve slové jeho stavbu — koten,
¢ast predponovou, ptiponovou, koncovku

— piSe spravné ptedpony s-, z-, Vz-

— pouzivé ptredlozky s, z ve spravnych
vazbach

— ovlada psani € - je, m¢ - mné v kofeni slov

— ovlada pravopis vyjmenovanych a
pribuznych slov a dovede je pouzit pti
psani

— pouziva Pravidla ¢eského pravopisu

— rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné

tvary

— porovnava vyznamy slov/stejného a
podobného vyznamu, sl. vicevyznamova/

— porovnava vyznamy slov, které ma
vyznamem nejblize k zadanému slovu

— osvojuje si uzivani a ur€ovani vsech
slovnich druhti a vyuziva je ve gramaticky
spravnych tvarech

— vybere v textu vétu, ktera
obsahuje/neobsahuje urceny slovni druh

— urcirod, ¢islo, pad, vzor podstatného jmen

— podstatna jména sklonuje podle vzori

— odavodiuje psani 1/y v koncovkéach
podstatnych jmen

— urcuyje piidavna jména, urci druh pf.jm.

Jazykova vychova
Stavba slova
Ptedpony a predlozky s, z

Psani ¢ a je, m¢ a mn¢ v koteni slov

Vyjmenovana slova

Vyznam slov

Slovni druhy

Podstatnd jména
Sklonovani podstatnych jmen

Piidavna jména

OV CJL-5-2-02, CJL-5-2-05, CJL-5-2-06,
CJL-5-2-07, CJL-5-2-08,

U 21,24,25

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CESKY JAZYK - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

ak

sklofiuje, piSe a odiivodiiuje pravopis
ptidavnych jmen tvrdych a me¢kkych
seznami se se zakladnimi druhy zajmen a
¢islovek

u sloves urci osobu, ¢islo, ¢as, zptisob
seznami se s tvary slovesa byt

V podminovacim zptsobu

tvoii sloveso v dané podobg, tj. Casuje
urci zvratné sloveso

rozpozna piimou fe¢ a vétu uvozovaci,
graficky zapis pifimé feci

uziva ptimou fe¢ ve vypravovani

upravi pfimou fe¢ na nepfimou a naopak
vyhledéava zaklad. sklad. dvojici a

V netplné ZSD oznacuje zéklad véty
rozliSuje podmét vyjadieny a nevyjadieny,
podmét holy, rozvity a nékolikanasobny
pozna piisudek slovesny

zvlada zaklady syntaktického pravopisu
/tvary pticesti minulého ¢inného/
rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti,

V souvéti urci pocet vét

doplni spravné ¢arky do textu

vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

Druhy pfidavnych jmen /tvrda, mékka,
privlastiiovaci/

Pravopis ptidavnych jmen tvrdych a
mékkych

Zajmena a Cislovky

Slovesa a jejich ¢asovani

Slovesny zpusob

Piima fec

Syntax

Zakladni skladebni dvojice
Podmét a piisudek

Shoda ptisudku s podmétem

Véta a souveti

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CESKY JAZYK - 5. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

Zik

— uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
obménuje je,
piSe vétné vzorce u delSich souvéti nebo Vétné vzorce

vvvvvv

Komunika¢ni a slohova vychova

— &te s porozuménim pFiméfené naroéné texty Cteni s porozuménim ov (:JJL-5-1-01, @JL-5-1-02, @JL-5-1-03,
potichu i nahlas Vybér dulezitych informaci z textu CJL-5-1-04, CJL-5-1-05, CJL-5-1-06,
— odli&i podstatné a okrajové informace, CJL-5-1-07, CJL-5-1-08, CJL-5-1-09,
z textu vybere hlavni body a slova, dokaze CJL-5-1-10
zaznamenat podstatné informace
— posoudi Uplnost ¢i netiplnost sdéleni u 11121314
pisemného i astniho Reprodukce obsahu textu

— zapamatuje si podstatnd fakta
z ptiméteného ustniho sdéleni a
reprodukuje jeho obsah

— vede spravné dialog, stfida roli mluvc¢iho a
posluchace, zdvoftile vystupuje

— zvladne zanechat vzkaz na zaznamniku,
Vv telefonni schrance

— udi se rozpoznat manipulativni komunikaci
—zejména v reklamé

— voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky podle svého komunika¢niho
zaméru /intonace, ptizvuk, pauza, tempo/

Monolog, dialog

Komunikativni zamér mluvcéiho

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CESKY JAZYK - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné¢ ji pouziva

pise spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

napise dopis, prispévek do skolniho
casopisu

dokaze vyplnit tiskopisy — postovni
poukazku, podaci listek a pod.

sestavi osnovu textu/¢asova posloupnost/
tvofi vlastni literarni text na dané téma -
sestavi vypravovani, popis predmétu a
pracovniho postupu

zlepSuje techniku psani, snazi se o tthledny,
¢itelny a ptehledny pisemny projev
pokousi se rozvrhnout pfiméfené text na
plose

piSe spravné po strance obsahové a
formalni, aktivné pouzivé své znalosti

z pravopisu lexikalniho 1 syntaktického
dodrzuje zakladni hygienické navyky pii
psani

Spisovna vyslovnost

Dopis

Tiskopisy

Sestaveni osnovy

Vypravovani

Popis predmétu, popis pracovniho postupu
Technika psani

RozvrZeni textu na ploSe

Zakladni hygienické navyky pfi psani

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CESKY JAZYK - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z3ik
— vyhledavé informace ve slovnicich a jinych
odbornych i uméleckych textech
— vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamena
je
— volné reprodukuje text podle svych
schopnosti
— tvofi vlastni literarni text na dané téma
/napise pohadku, bajku/
— rozliSuje rizné typy umeleckych i
neuméleckych texta
— pfi jednoduchém rozboru uméleckych textt
pouziva pojmy:
pohadka, bajka, povidka, povést,/cestopis/
vers, rym, sloka
pfirovnani, basnické vyrazy, prenesené
vyrazy
proza, poezie
— dramatizuje povidky, pohadky
— orientuje se v détské literatute, zaujima
postoj K literarnim postavam, pozna zameér
autora a hlavni myslenku
— porovnava ilustrace riznych vytvarniki;
navstévuje divadelni a filmova pfedstavent,
beseduje o nich, hodnoti je

Literarni vychova

Vyhledavani informaci v textu

Ctenaisky denik

Literarni pojmy

Dramatizace

Tlustratofi

Film a divadlo

OV CJL-5-3-01, CJL-5-3-03, CJL-5-3-04

U 31,3233,34

Caést 2.
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3.2 Anglicky jazyk

3.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci pfedmét, ktery reprezentuje jeden ze Skolou nabizenych
jazyku v ramci oboru Cizi jazyk.

Jeho postupné osvojovani poméha zaku snizovat jazykové bariéry a piispiva tak ke
zvyseni mobility zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni. Umoznuje zakovi poznavat odlisnosti ve zpusobu zivota lidi jinych zemi 1 jejich
odlisné kulturni tradice. Prohlubuje zdkovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho
porozumeéni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélani v cizich jazycich sméfuji v SVP k dosaZeni Grovnd Al
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

3.2.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah predmétu smétuje k:

- ziskdvani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a¢inné
komunikace v cizim jazyce

- ziskéni schopnosti €ist s porozuménim pfimétené texty v daném cizim jazyce

- porozuméni pfimétené Gstnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti
o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzdjemného
porozumeéni mezi zemeémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych
narodii

Casova dotace

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét.
Ve tiidach se vyuduje prvni cizi jazyk jiz v 1. a 2. roéniku formou Uvodu do jazyka v Easové
dotaci 1 hodina tydné /disponibilni hodiny/. Ve 3. — 5. ro¢niku se vyucuje 3 hodiny tydné a 1
disponibilni hodina vedena rodilym mluvéim formou komunikace a konverzace.
Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera trva 45 minut.

Misto realizace

- jazykové ucebny
- uc¢ebny ICT

- kmenové tiidy

- nasténky
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Formy a metody realizace

Vyucovaci hodina — skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, Ccetba,
reprodukce textu (Gstni, pisemnd), samostatnd prace (vyhleddvani informaci, prace se
slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové
programy na PC, kratkodobé a dlouhodobé mezinarodni projekty
Olympiady
Vyjezdy do zahranici
Ptilezitostné akce

Zaclenéni prurezovych témat

osv - Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Komunikace

osv - Kooperace, kompetice
VMEGS - Objevujeme Evropu a svét
MKV - Lidské vztahy

EV - Vztah ¢loveéka k prostiedi
MV - Prace v realiza¢nim tymu

3.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pti praci vyuzivdme rizné formy a metody tak, aby Zzici dosahli klicovych
kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni

— vedeme 7&Ky, aby si vybirali a vyuZivali vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni
— vedeme je, aby propojovali ziskané poznatky do SirSich celka

— vedeme je k poznani smyslu a cile uéeni

— vedeme je k ovéfovani vysledki

— zadavame Ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence Kk ieSeni problémi

— vedeme zaky, aby si vyhledali vhodné informace
— klademe vhodné otazky

— umoZnime volny pfistup k informa¢nim zdrojim

Kompetence komunikativni

— vedeme zéky, aby komunikovali na odpovidajici urovni

— vedeme je, aby uméli naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovali
— vedeme je k vystiznému a souvislému projevu

— vytvafime pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

— vedeme zéky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualnég, ve dvojicich

Kompetence socialni a personalni
— podporujeme spolupraci ve skupiné
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— podilime se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

— vedeme zaky tak, aby byli schopni sebekontroly

— hodnotime zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

— vedeme zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
— podnécujeme zaky k argumentaci

Kompetence ob¢anské

— vedeme zaky k respektovani nazort ostatnich

— vedeme je k zodpovédnému rozhodnuti podle dané situace
— vedeme zaky k prezentaci jejich myslenek a nazora

— vedeme zéky k diskuzi

— vedeme zaky k vzajemnému naslouchani si, kooperaci

— podporujeme praci na projektech

Kompetence pracovni

— vedeme zéky k efektivnimu organizovéni své prace

— vedeme je Kvyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech

— napomahame pfi cesté ke spravnému feseni

— zohlediiujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaki

Kompetence digitalni

— vedeme zaky k bezpe¢nému uzivani digitalnich technologii

— pripravujeme zéky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiiuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jSou
aktualnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

— motivujeme zaky k vyuzivani programi, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni zasoby a spravné vyslovnosti

— vedeme zaky k vyuZzivani online aplikaci pro sezndmeni s redliemi, které se tykaji
probiranych témat

— umoziujeme zakiim vyuzivani online slovnikt
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3.2.4 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru (OV)

RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynitm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbadalné i neverbdlné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priitbéhu vyuky setkal
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého krdtkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého krdatkého mluveného textu, ktery je prondsen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

CJ-3-1-05 piiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a krdtké véty na zdkladé textové a vizudlni piedlohy

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
zak

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdéloviany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondsSeny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Cj-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné
a md k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucdena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatreni:

zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakovane
setkal (zejména ma-li K dispozici vizudlni oporu); rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

MLUVENI
74k

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorii
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CJ-5-2-02 sdeéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,

rodiny, Skoly, volného cCasu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Minimalni doporucena troven pro tupravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje
CJ-5-2-02p sdeli své jméno a vek
CJ-5-2-03p vyjadri souhlas c¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma
K dispozici vizudlni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

zak

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k

osvojovanym tématitm

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym krdatkym textiim 7 béZného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li K dispozici vizualni oporu)
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PSANI

zak

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a uddlostech 7 oblasti svych zajmii a kaZdodenniho Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formuldie

Minimalni doporucena troven pro tupravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:

zak

-je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

| Utivo (U)

1.1  zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zékladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

1.2  slovni zdsoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat zdkladni slovni zdsobu v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhii a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich, prace se slovnikem

1.3 tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalenddini rok (svatky, rocni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda a pocasi

1.4 mluvnice — zéakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk - 1. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak

— reaguje na otazku, sam otazku sestavi Jak se jmenujes? - What's your name?
— poznava pét zakladnich barev OV (CJ-3-1-01, CJ-3-1-02, CJ-3-1-04
— uzivacisla1-10 Barvy — colours
— pojmenuje nékterd zvirata u 12,13
— pojmenuje zékladni Skolni pomiicky Cisla — numbers
— pojmenuje nejblizsi rodinné prislusniky
— rozlisi sloveso can / can’t a uZije je Zvitata — animals

Vv jednoduchych vétach
— uziva slovni zasobu tykajici se danych Skolni pomticky - school things

tematickych okruht
— rozpozna jednotné a mnozné ¢islo Mij dim — my house

podstatnych jmen

— sestavi jednoduché véty se slovesem to be |Jidlo — Food
— reaguje na pokyn, rozkaz
— pojmenuje zakladni obleceni Télo — My body
— seznami se s vyrazem ['ve got /mam.../
Hracky — My toys

Konverzacni Cast
Obsahové totoZna s vySe — Zaci nepisi, pouze
mluvi
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu ANGLICKY JAZYK - 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zik

— poznava vice barev

— sestavi jednoduchou vétu se slovesem to
have / to have got/

— pojmenuje bézné predméty z okoli

— pojmenuje vice zvitat a popise je

— vyjmenuje pismena anglické abecedy

— uzivéa slovni zasobu tykajici se obliceje

— aplikuje ziskané poznatky v zakladech
pisemného projevu

— vyhledava v jednoduchém textu zakladni
informace

— pojmenuje vice Skolnich potieb

— pojmenuje nékterd jidla

— vyjadfi, co ma a nema rad

— pojmenuje mistnosti vdomé

— pojmenuje letni obleceni

Konverzacni Cast
Totozna s vysSe uvedenym, zaci takika nepisi

Vice barev - more colours

Sloveso have got — otazka, zapor
Bézné predméty - common objects
Hracky

Zvirata — animals, Velikosti — sizes
Zaklady hlaskovani - basics of spelling
Oblicej - face

Skola — school

Jidlo — food (I like /dont like)

Dtm — house

Obledeni — Clothes

ov (CJ-3-1-01, CJ-3-1-02, CJ-3-1-03,
CJ 3-1-04, CJ-3-1-06

u 11,1213
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pFfedmétu ANGLICKY JAZYK - 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zik

— sestavi otazku a odpovéd’

— pouzivacisla 1 - 20

— popisuje predméty ve tiideé

— reaguje na instrukce typu sit down

— uzivéa slovni zasobu tykajici se ndbytku,
barev

— pojmenovava zvitata

— sestavi otazku a odpovéd’ s uzitim pfid. jm

— reaguje na otazky spojené se slovesem mit

— rozliSuje ¢leny rodiny, reaguje na otazku
how many?

— pouziva slovesa vyjadiujici pohyb

— pouziva slovni zasobu spojenou
s oblecenim a zékladni pfivlastiiovaci pad

— rozliSuje spojeni I like, I don’t like a slovni
zasobu - jidlo
— popiSe situace pomoci vazby there is/ are

— pouziva ozn. vétu, rozezna zapor, reaguje
na otazku
— pouziva jedn. i mn. ¢islo podst. jmen

Jak se jmenujes? - What's your name?
Cisla 1-20 - numbers 1-20

Piedméty ve tfidé - classroom objects
Pokyny - instructions — sit down, stand up
Nabytek, barvy - furniture, colours

Zvitata — animals at the farm

Pridavna jména - adjectives — happy, sad etc.
Sloveso have got — obli¢ej — parts , adjectives
— long, short

Kolik — rodina - how many — family

Obleceni — clothes, zékladni pfivlastiovaci pad

S
Jidlo - food — I like, I don't like

Vazba there is, there are

Otazka, zapor,oznamovaci véta — question,

negative, affirmative

Jednotné a mnozné ¢islo — sg and pl

ov (CJ-3-1-01, CJ-3-1-02, CJ-3-1-03
CJ-3-1-04, CJ-3-1-05, CJ-3-1-06

11,12,1314
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu ANGLICKY JAZYK - 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
— rozli$i mluvenou a psanou formu slova

— vyhleda potfebné informace, pracuje
S jednoduchym textem, vytvoii odpoveéd na
otazku

Konverzacni Cast

— pouziva cisla, pfifazuje je ke pfedmétim

— pojmenovava Skolni predméty, podle
pokynd je vybira a pracuje s nimi

— pozada o predmét

— reaguje na pokyny k pohybu

— sam pokyny k pohybu vydava

— vyjadfi vlastnictvi — nevlastnictvi

— pouziva ptedlozky mista

— pfifazuje jednoducha pfidavna jména
popisu

Kolik? -How many? Cislovky
Co to je? - What's this?

Mohu prosim dostat... -Can I have a...,
please?
Pohyb - movements — games

Mam — nemam -I have got /  haven’t got
Kde je ...?Where’s ... ? My town — moje
mésto

Popis — zakladni pfidavna jména- descriptions
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu ANGLICKY JAZYK - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
— pouziva cisla 20-100

— sestavi jednoduchou otazku a odpovéd’ se
slovesem can/ can’t

— reaguje a pouziva otazku

— reaguje na instrukce

— uziva slovni zasobu spojenou s popisem
cesty a misty ve mést

— rozlisi have / has got

— rozlisi a sestavi vétu v pritomném Case
prostém

— rozpozna druhy sportii a pojmenuje je

— porovna jednoduchymi vétami pocasi

— rozpoznava typy televiznich programi a

— urdi kolik je hodin

— porovna veétsi- mensi, vyssi , rozsiti slovni
zasobu ke zviratim

— rozumi obsahu a smyslu umérnych
autentickych materiala

— rozpozna tvary minulého ¢asu u sloves

— pojmenuje jednotliva zaméstnani

Cisla - numbers 20-100

Modalni sloveso can /can’t

Piedlozky mista- prepositions of place
Vazba there is/are

Instrukce - instructions

Sméry — directions

Ve mésté — in the town

Sloveso have got/has got

Lidé v praci — people at work -ptitomny Cas
prosty

Sporty, sportovni centra -Sports centres
Pocasi - weather

Film — film, Kolik je hodin, - what’s the time?

V/ zoo — at the zoo, world of animals

Pouzivéni autentickych materiald
(Casopisy, videa, letaky)

OV CJ-5-1-01, CJ-5-1-02, CJ-5-1-03,
CJ-5-2-01, CJ-5-2-02, CJ-5-2-03,
CJ-5-3-01, CJ-5-3-02, CJ-5-4-01,
CJ-5-4-02

U 1.1,12,13,14
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu ANGLICKY JAZYK - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Konverzacni Cast

popise ¢leny rodiny, popovida si o nich
v rozhovoru

vyjadii které jidlo ma rad, nema rad,
orientuje se v Case

mluvi o zvifatech, popise je, vypta se,
porovna velikosti

zepta se na cestu, jednoduSe popise cestu
pojmenuje dny v tydnu, popiSe sportovni
aktivity, v rozhovoru zjisti, které aktivity
ma kdo rad

zepté se na povolani, pojmenuje je
promluvi si o pocasi, popise je

rozpoznd pohadkové postavy

Stastné rodiny - happy families
Jidlo - food

Zvitata - animals

Ve mésté — in the town

Volny ¢as — free time
Sport - sports

Povolani - jobs
Jaké je pocasi ? -What's the weather like?
Pohadky — fairy tales
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu ANGLICKY JAZYK - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

pouziva ptitomny cas prosty

sestavi otazky a odpovédi v daném Case
vysvétli kolik je hodin

zdvodni pouziti ptivlastiiovaciho padu
objasni pouziti zajmen piivlastiiovacich
zajmen

pouziva vhodné¢ predmétova zajmena
rozpoznd vyznam sloves like/dislike/hate a
pouziva je se spravnou vazbou

pouziva sloveso can/ can't

pouziva prislovce zptisobu

rozpoznd formy rozkazovaciho zptisobu
aktivné uziva slovni zasobu tykajici se
rodiny, volno¢asovych aktivit, vyucovacich
predméth

pojmenuje vyucovaci predméty

sestavi a vysvétli rozvrh hodin

pouziva pfidavna jména popisujici
vlastnosti

Ptitomny Cas prosty

(otazka, zapor, tieti osoba — S)

Kolik je hodin? - What" s the time? Past , to
Ptivlastnovani - 's

Ptivlastnovaci z4jmena

Ptedmétova zajmena

Slovesa like ,dislike, hate + -ing

Sloveso can / can’t

Zpusobova piislovce

Rozkazovaci zptisob - imperativ

Osobni informace - personal information
Domov -homes

Rodina - family

Moje véci -possesions

Zajmy - interests

Co mame radi a co ne - likes and dislikes
Navrhy - suggestions

OV CJ-5-1-01, CJ-5-1-02, CJ-5-1-03,
CJ-5-2-01, CJ-5-2-02, CJ-5-2-03,
CJ-5-3-01, CJ-5-3-02, CJ-5-4-01,
CJ-5-4-02

Uu 11,12,13,14
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu ANGLICKY JAZYK - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Konverzacni Cast

pouziva osobni informace a vyzada si
informace o ostatnich

vypravi a popise svlij diim a pokoj

popise svou rodinu, zjisti si rodinné
informace ostatnich

popise své osobni véci

vypravi o svém dennim rezimu, informuje
se na denni rezim ostatnich

pojmenovava a popisuje néktera povolani
vyjadii své zajmy, zhodnoti své schopnosti
— co a jak dobfe umi a neumi

navrhne aktivity

vyjadii, co mé a co nema rad

Osobni informace — personal information

Dum snt — house of my dream
Popis rodiny - family descriptions

Osobni véci, moje véci - personal things
Denni rezim - daily routine

Povolani - jobs

Zajmy - interests

Volnocasové aktivity - free time activities
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu ANGLICKY JAZYK - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

7.4k

— vyhleda potfebné informace
Vv dvojjazy¢ném slovniku

— pracuje s pfiméfené obtiznym textem,
vyhleda v textu potfebnou informaci a
vytvaii odpovéd na otazku

— zdavodni vlastni navrhy na zaklad¢

— ziskanych informaci

— pouziva ziskané informace k tvorb¢
vlastnich projevil

— rozumi obsahu a smyslu autentickych
materiala

— reprodukuje pisemné obsah jednoduchého
textu a jednoduché konverzace

— obmeénuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu

Pouzivani autentickych materiala
(¢asopisy, video, letaky)
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4 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
4.1 Matematika

4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je v zdkladnim vzd€lani zalozen piedevSim na
aktivnich c¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky Vv realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém
zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost.

Vzd¢élavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a
pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zplsob jejich uziti.

4.1.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika je rozdélen na 4 tematické
okruhy

1. Cisla a poéetni operace
Zéci si osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni a vyznamové porozumeéni. UCi se ziskavat Ciselné udaje
métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna
a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zde zaci rozpoznavaji urCité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevil
realného svéta. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevl, dochéazeji k pochopeni, ze
zménou muze byt rist i pokles a Ze zména miiZze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zavislosti Zaci analyzuji ztabulek, diagrami a grafii, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadfuji matematickym pifedpisem nebo je podle mozZnosti modeluji
s vyuzitim vhodného pocitacového software, nebo grafickych kalkulatort.

3. Geometrie v roviné a v prostoru
Zde 7Zaci urcuji a znazoriiuji geometrické utvary a geometricky modeluji redlné situace,
hledaji podobnosti a odliSnosti ttvart, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuyji si
vzajemné polohy objektil v roving, u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, obvod a
obsah, zdokonalovat sviij graficky projev.

4. Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
Jejichz feSeni mlzZe byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky, ale Zaci zde uplatiiuji hlavné logické mysleni.

Casova dotace

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje na prvnim stupni v 1. — 5. ro¢niku.
V 1. ro¢niku se vyucuje 4 hodiny tydné, ve 2. az 5. roniku 4 hodiny + 1 disponibilni hodina
tydné.
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Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera trva 45 minut.

Misto realizace

Vyuka probiha v kmenovych t¥idach v budové skoly. Zaci vyuZzivaji prostiedkd
vypocetni techniky / pfedevsim kalkulatorti, vhodného pocitacového softwaru,urcitych typt
vyukovych programi/.V terénu lze matematiku aplikovat v ramci vyuéovaciho pfedmétu
nebo ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, Clovék a jeho svét aj.

Formy a metody realizace

Pfedm¢ét je realizovan ve vyucovaci hodiné, pii které probiha frontalni, skupinové
vyucovani.
Formy prace — vyklad, samostatna prace, soutéze, testy, kvizy, PC, projekty, ..

Zaclenéni pruiezovvch témat

Vyucovaci pfedmét Matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty vSech vzdélavacich
oblasti. Realizuji se zde Prifezova témata

osv - Rozvoj schopnosti poznavani
osv - Kooperace a kompetice
OSV - Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pii praci vyuzZivdme rizné formy a metody tak, aby Zaci dosdhli klicovych
kompetenci.

Klic¢ové kompetence

Kompetence kK u¢eni

- zafazujeme metody, pii kterych dochéazeji k objeviim a feSenim zaci sami

- rozvijime pamétové, logické a abstraktni mySleni prostfednictvim numerickych vypocti a
osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmu

- ucime praci s chybou, s chybou Zdka pracujeme jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke
spravnému feSeni

- ucime zdky vyuZivat matematickych poznatkdi a dovednosti v praktickych ¢innostech —
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

- ucime / vedeme Z&ky /pouZzivat zdkladni matematické pojmy a vztahy a také rozvijime u
zakl abstraktni a exaktni mySleni

- vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani

- motivujeme zZaky pro celozivotni uceni

- seznamujeme zaky s cilem vyucovaci hodiny a na konci vzdy s Zdky probereme jeho
dosazeni

- motivujeme zaky tim, ze sledujeme jejich uspésnost a ocentujeme jejich pokrok
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Kompetence k FeSeni problémii

podnécujeme zaky k tvofivému mySleni tim, ze klademe oteviené otazky, zadavame
problémové tlohy rozvijejici tvofivost

zadavame ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji pii feSeni problémi

zadavame ukoly, které umoziuji riznou volbu postupti

motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota

vedeme zaky umérné jejich véku k pouzivani internetu

vedeme zéky tak, aby hledali rizna feSeni problému a svoje feSeni si dokazali obhdjit

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci s uciteli, zdky a ostatnimi

lidmi ve §kole a mimo ni

ucime zaky obhajovat sviij vlastni nazor

ucime je naslouchat nazoriim jinych

vybizime zéky, aby kladli otazky k dané véci

umoznujeme zakiim prezentovat vysledky jejich prace

vedeme zaky, aby vyuzivali vhodné matematické symboliky, pocetnich operaci algoritmil
a spravnych metod feSent

vytvaiime dostatek prilezitosti k vyhledavani a vyuzivani informaci v informacnich a
komunika¢nich prostiedcich

podporujeme komunikaci s jinymi $kolami / matematické soutéze /

Kompetence socialni a personalni

vedeme z4ky k praci ve skupiné

uc¢ime zaky organizovat si praci ve skupiné

rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role

ucime je kriticky hodnotit svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lend tymu
umoziujeme zaktim spoluutvéret kritéria hodnoceni

sledujeme uspésnost jednotlivych zakt a oceniujeme jejich pokrok
podporujeme jejich sebeditvéru

prispivame k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské

vychovavame Zéka k plnéni svych povinnosti, k uplatiiovani svych prav a k respektovani
prav druhych

vedeme 74&ky k dodrZovani vnitiniho fadu skoly

budujeme pratelskou atmosféru ve tfide i Skole

respektujeme osobnost zaka a jeho prava

netolerujeme hrubé, fyzické ani psychické nasili

podporujeme a budujeme ptatelskou spolupraci mezi zakonnymi zastupci zaka a Skolou

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci vytvarenim podnétného pracovniho prostiedi a
novych pracovnich podminek

uc¢ime vyuZzivat matematickych dovednosti v jinych vzdélavacich oblastech

podporujeme zajem o dalsi profesni orientaci

vedeme k pozitivnimu vztahu k praci, odvedenou praci odménujeme pochvalou

ucime zaka chranit si své zdravi, ale 1 zdravi druhych pfi praci
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Kompetence digitalni

- pripravujeme zaky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jSou
aktudlnim trendem vyvoje a ptipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

- podporujeme dovednosti ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni a vyuzivat je pii uceni

- vedeme zZaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci pottebnych k feseni tlloh nebo situaci v doporucenych online
zdrojich

- ucime zéky Cist, vytvaret a upravovat tabulky a grafy

- klademe diraz na vyuzivani digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni prace

- u¢ime zéky pouzivat kalkulator, napft. pii provadéni kontroly odhadt
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4.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OV)

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-1-01 pouZiva piirozend Cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvdii soubory s danym poctem prvkii

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava piirozend Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vitah rovnosti
a nerovnosti

M-3-1-03 uZiva linedrni uspoidadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s piirozenymi Cisly

M-3-1-05 Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucdena troven pro tpravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

zak

M-3-1-01p porovnd mnozstvi a vytvari soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +,-, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20; umi rozklad cisel
v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-1-01 vyuZiva pFi pamétném i pisemném pocitini komutativnost a asociativnost sc¢itani
a ndasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje prirozenda Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru piirozenych cisel

M-5-1-04 Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
PpFirozenych Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zdapis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovna, scita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel
M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznadi na Ciselné ose

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

M-5-1-02p cte, pisSe a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich uilohach

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni a deleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy
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M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla; pouziva kalkulator

| Ugivo (U)

11 ptirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna Cisla, zlomky

1.2 zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znadzornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
1.3  nasobilka

1.4  vlastnosti pocCetnich operaci s Cisly

1.5  pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-2-01 orientuje se v case, provadi jednoduché prevody jednotek casu
M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p doplnuje jednoduché tabulky, schemata a posloupnost cisel v oboru do 20, zvlada
orientaci v prostoru a pouzivad vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vzadu, vpredu, uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-2-01 vyhleddava, sbird a ti'idi data

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucdena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

zak

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoduchd data (udaje, pojmy apod.) podle ndvodu

M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce; urci cas s presnosti na ctvrthodiny,
prevadi jednotky casu v beznych situacich, provadi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a casu; uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

| Utivo (U)

2.1  zavislosti a jejich vlastnosti
2.2 diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vvmodeluje a popise zdakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvarii, méii a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena troven pro tupravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a

kruZnici); uzZiva jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecCky; urci délku lomené Cary, obvod mnohotihelniku

secCtenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uZiva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozna a zndzorni ve ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekiavanych vystupd v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

M-5-3-01p zndazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méri a porovnadva délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru, pozna zakladni télesa

| Ugivo (U)

3.1 zdkladni Utvary vrovin€ — lomena céara, primka, polopiimka, tsecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyithelnik, mnohothelnik

3.2 zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

3.3  délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

3.4  obvod a obsah obrazce

3.5  vzijemnd poloha dvou pifimek v roviné

3.6  osoveé soumérné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
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M-5-4-01 Fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz ieSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupd v ramci podpirnych
opatieni:

zak

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

| Ugivo (U)

4.1  slovni ulohy

4.2  Ciselné a obrazkové fady
4.3  magické Ctverce

4.4  prostorova piedstavivost
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Vzdeélavaci obsah vyuéovaciho predmétu MATEMATIKA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— pouziva ptirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci

— pouzivé a vytvaii soubory s danym poctem
prvka

— (te, zapisuje a porovnava ¢isla 0 - 20

— rozli$i ¢islice tiskaci a psaci

— uziva nazvy celych cisel

— dopliuje ¢iselnou fadu

— uziva polohové vztahy — hned pted, hned za

— rozklada ¢isla s oporou nazoru

— zapisuje rozklad ¢isel

— podle obrazku rozhodne o vztahu vice,
méné

— spocita prvky dané¢ho souboru do 20
(v€etng)

— porovnava Cisla a soubory prvki

— uZiva linearni uspotadani

— Vvytvafi si predstavu o relativni vzdalenosti
Cisel

— zobrazuje a dopliuje Cisla na ¢iselné ose

— cvi¢i se v orientaci na ¢iselné ose

— provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly

— rozviji si pamét’ prostfednictvim
numerickych vypoctl, pocitaji zpaméti

Cisla a pocetni operace
Ptirozena ¢isla 0 - 20

Piedstava o ¢&islech

Cteni a zapis Cisel
Cela cisla

Porovnavani ¢isel, vztahy vétsi, mensi, rovno
Znaménka <>=+ -

Lineérni uspofadani
Ciselna osa

Orientace na ¢iselné ose

Soucet Cisel bez prechodu desitky
Rozdil ¢isel bez prechodu desitky

OV M-3-1-01, M-3-1-02, M-3-1-03,
M-3-1-04, M-3-1-05

U 11,12
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Vzdeélavaci obsah vyuéovaciho predmétu MATEMATIKA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— na modelovych situacich provadi zpaméti
pocetni operace

— zapisuje pocetni operace

— fesi slovni ulohy s porovnavéanim ¢isel,
S konkrétnim nazorem

— fesi a tvofi slovni tlohy se s¢itanim a
odc¢itanim 0-20 bez prechodu desitky

— fesi slovni tlohy vedouci ke vztahu : o n-
vice, N- méné

— fesi a tvoti slovni ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

— vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost s¢itani

— dopliuje tabulky s jednoduchymi pocetnimi
ukoly

— CVICi se v orientaci na ¢iselné fadé

— cvici se v orientaci sloupec, fadek

— orientuje se v Case

Reseni a tvofeni slovnich uloh

— na porovnavani Cisel

— na scCitani a od¢itani

— S vyuzitim vztahti o n- vice, N- méné
bez ptechodu desitky 0 - 20

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
— komutativnost s¢itani

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky s jednoduchymi pocetnimi
ukoly

Posloupnost ¢isel

Sloupec, fadek — orientace

Rezim dne

OV M-3-2-01, M-3-2-02

Uu 21,22
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Vzdeélavaci obsah vyuéovaciho predmétu MATEMATIKA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

7.3k
— orientuje se v prostoru a rozliSuje pojmy:
vpravo, vlevo, nahoie, dole, pted, za,
uprostied

— pozoruje, porovnava, poznava vlastnosti
predmétl: maly - velky, nizky - vysoky,
uzky - Siroky, tenky - silny

— rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh) a jednoducha
télesa/krychli, kvadr, kouli, valec/

— nachazi v redlném Zivoté jejich reprezentaci

— vyhledéava ze stavebnice tvary v prostoru

— vymodeluje zakladni atvary v prostoru

— rozlisi a rozpozna zakladni Gtvary na
obrazcich

— pozoruje a nachazi zakladni utvary v praxi

Geometrie v roviné a v prostoru
Geometrické pojmy: vpravo, vlevo,

pod, nad, pted, za, hned pied, hned za, nahote,
dole, uprostied aj.

Zékladni utvary v roving :

¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

Zakladni utvary v prostoru :
kvadr, krychle, koule, valec

OV M-3-3-01, M-3-3-02

Uu 31,32
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— S pouzitim nazoru uziva rozkladu ¢isel

— sCitd a odcita do 20 s prechodem pies
desitku

— kresli, modeluje pocetni operace

— spocita prvky daného konkrétniho souboru
do 100 (v¢etng)

— vytvari konkrétni soubory predméta
s danym poctem prvkt do 100

— rozklada cCisla na desitky a jednotky

— Cte a zapisuje ¢isla 0 - 100 v desitkové
soustave

— porovnava ¢isla do 100, pouZziva symboly <
> =

— zapisuje vztahy pomoci symbolil

— cvici se v orientaci

— dopliiuje Ciselnou fadu

— zobrazuje, vyhledava Cisla na ¢iselné ose

— s¢ita a od¢ita nasobky deseti(30+20, 30-20)
a priklady typu (35+20,35-20)

— séita a odc¢ita ¢isla v oboru do 100 bez
prechodu desitky (35+4, 35-4)
s ptechodem desitky (39+6, 31-6 )

— pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni
praktickych uloh

Cisla a pocetni operace
Ptirozena ¢isla 0 - 100

S¢itani a odcitani s ptechodem ptes desitku
Cisla 0 - 100

Cteni a zapis &isel
Poditani po jedné, po desitkach v oboru do 100

Porovnavani ¢isel

Ciselna osa
Orientace na ¢iselné ose
Soucet a rozdil ¢isel do 100

OV M-3-1-01, M-3-1-02, M-3-1-03,
M-3-1-04, M-3-1-05

Uu 11,12,13,14

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

zaokrouhli dané ¢islo na desitky

uziva vyznam zavorek

vyuziva vyhodného sdruzovani ¢isel pii
s¢itani nékolika sCitancti bez zavorek
pocité ptiklady se zavorkami

tesi slovni tlohy vedouci k porovnavani
¢isel v oboru do 100

tesi slovni Ulohy vedouci ke s¢itani a
odc¢itani ¢isel v oboru do 100

vytvafi konkrétni soubory (na pocitadle,
penézich, ve ctvercové siti)

tesi slovni Ulohy s pouzitim vztahtio : n -
vice (méné) v oboru do 100, n - krat vice
(krat mén¢) v oboru do 50

vytvaii soubory riiznych pfedmétt

vytvaii konkrétni soubory pomoci
opakovaného s¢itani

uziva spoje nasobilek 2, 3,4, 5

seznamuje se S pojmy: nasobek, Cinitel,
zaména Cinitelt

déli v oboru nasobilek 2, 3,4, 5
zautomatizuje si nasobky 2, 3,4, 5
zautomatizuje si déleni v oboru probranych
nasobilek

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutat. a asociativnost s¢itdni a nasobeni

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky
Zavorky

Reseni a tvofeni slovnich uloh :
— na porovnavani Cisel
— na scCitani a od¢itani
— Svyuzitim vztahti o n- vice,
0 N -—méng,
n krat vice,
n krat méné
— vedoucich ke dvéma pocetnim
vykontim (s¢itani, nasobenti aj.)

Nésobeni a déleni pfirozenych cisel

V oboru nasobilek do 50

Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech riznych predméti

Nasobeni jako opakované s¢itani

Nésobilka 2, 3, 4, 5-fady nasobkl daného ¢isla
Pojmy

Déleni

Vztahy mezi nasobenim a délenim v oboru
téchto nasobilek

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

ast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

orientuje se v Case

rozezna ¢asové jednotky: hodina, minuta,
sekunda

provadi jednoduché ptfevody jednotek casu
¢te Casové udaje na riiznych typech hodin i
digitalnich

sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase -
teplota béhem dne, ptichod a odchod do
Skoly, délka vyucovaci hodiny a ptestavky,
doba snidang, obéda, veceie, spanku
doplnuje jednotlivé zavislosti do tabulek
kresli kfivé a rovné Cary

vymodeluje, vyznaci a oznaci bod
vymodeluje a oznaci ptimku

modeluje a oznaci usecku (krajni body
usecky)

vymodeluje a vyznaci vzdjemnou polohu
bodu a pfimky, bodu a usecky

porovnava velikost GtvarQ

mé&fi a odhaduje délku usecky na cm
provadi zapis délky usecky v cm

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary

nachazi v realit€ jejich reprezentaci
vymodeluje télesa (z modelovaci hmoty,
kartonu)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Orientace Vv case:

den — 24 hodin

1 hodina — 60 minut

1 minuta — 60 sekund
Casové jednotky : hodina, minuta, sekunda

Tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru
Zékladni utvary v roving:

lomena ¢ara, bod, piimka, usecka, délka
usecky, jednotky délky — cm, dm, m

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
Zékladni utvary v prostoru : kvadr, krychle,
kuzel, koule, valec; Modelovani téles

OV M-3-2-01, M-3-2-02, M-3-2-03

u 21,22

OV M-3-3-01, M-3-3-02

U 31,32

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zik

— pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, vytvaii konkrétni soubor
s danym poctem prvki do tisice

— pocita po jednotkach, desitkach, stovkach

— Cte a zapisuje trojciferna ¢isla

— znazoriuje trojciferna ¢isla na Ciselné ose

— zakresluje obraz daného ¢isla na ¢iselné ose

— porovnava cisla do 1000

— zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

— porovnava Cisla pomoci ¢iselné osy

— fesi slovni Glohy na porovnavani dvou
trojcifernych ¢isel

— pouziva a zapisuje vztahy rovnosti a
nerovnosti = <>

— zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky

— rozklada cisla do 1000 v desitkové soustave

— sCita a odcita nasobky 100

— scCita a odcita ¢isla bez prechodu nasobki
sta

— sCita a odcita Cisla s prechodem nasobkl
sta

— pisemné s¢itd dva s¢itance, kontroluje
vysledek zdménou sc¢itanch

— pisemné sc¢ita a od¢ita dvé trojciferna ¢isla

— pisemné od¢it4, kontroluje vysledek scitani

Cisla a poletni operace
Ptirozena ¢isla 0 — 1000

Pocitani po jednotkach, desitkach, stovkach
Ciselna fada

Zapis Cisel

Cteni ¢&isel

Ciselné osa

Porovnavani ¢isel

Ciselné osa

Slovni Glohy na porovnéavani trojcifernych
¢isel

Zaokrouhlovani cCisel
Rozklad ¢isla v desitkové soustave
Algoritmy sc¢itani a od¢itani 0-1000

Pisemné algoritmy sc¢itani a od¢itani

Odhad a kontrola vysledkt

OV M-3-1-01, M-3-1-02, M-3-1-03,

U

M-3-1-04, M-3-1-05

11,12,13,14,15

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— provadi predbézny odhad vysledk feSeni

— pouziva vyrazy scCitanec, s¢itanec, soucet,
mensenec, mensitel, rozdil

— fesi a tvofi slovni Glohy na sc¢itani a
odcitani

— pouziva s¢itani a od¢itani v daném oboru
pfi feSeni praktickych tloh

— fesi slovni tlohy na s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych ¢isel, vztahy o n — vice, n —
méné

— uzivéa automaticky spoje nasobilek 6, 7, 8, 9

— uZziva nasobky 10

— zautomatizuje si vSechny spoje ndsobeni a
déleni v oboru nasobilek

— pamétné a pisemné nasobi dvojciferné a
trojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
nasobilek (15.3,3.15)

— d¢li dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo
obor nasobilek (netiplny podil, zbytek)

— urcuje netplny podil, zbytek v jednotlivych
ptipadech

— pouziva vyrazy délenec, délitel, podil,
netplny podil, ¢initel, ¢initel, soucin

— provadi odhad a kontrolu vysledkt

Komutativnost, asociativnost s¢itani

Slovni tlohy na s¢itani a odc¢itani

Komutativnost, asociativnost nasobeni
Nasobeni a déleni piirozenych ¢isel v oboru
nasobilek do 100

Nasobilka 6, 7, 8, 9

Nésobilka 10

Déleni v oboru téchto ndsobilek

Nésobeni a déleni pfirozenych ¢isel mimo obor
nasobilek v ¢iselném oboru do 1000

Nésobeni a déleni dvojcifernych a
trojcifernych ¢isel jednocifernym ¢islem

Déleni se zbytkem (netplny podil, zbytek)

Zavorky

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 3. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

V£1'4
— vyuziva komutativnost ¢itani a nasobeni pii | Slovni ilohy v pocetnich operacich nasobeni a
feSeni ulohy a pii provadéni zkousky déleni do stovky
vypoctu

— vyuzivé asociativnost s¢itani a nasobeni pfi
feSeni uloh s uzitim zévorek

— uziva nasobeni a déleni, souctu nebo
rozdilu dvou ¢isel

— uzivéa nasobeni a déleni pfi feSeni
praktickych uloh

— fesi a tvoti slovni Ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace

— ftesi a vytvafi slovni tlohy se dvéma
riznymi pocetnimi vykony

— fesi slovni tlohy vedouci k uziti vztahu n —
krat vice ,n -krat — méné

— orientuje se v Case

— provadi jednoduché pievody jednotek casu

— popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota/méfen teploty/ Zavislosti a jejich vlastnosti OV M-3-2-01, M-3-2-02, M-3-2-03
— Cte a sestavuje tabulky nasobki, uziva

tabulkové zépisy v praxi Tabulky, diagramy, grafy u 21,22
— doplituje tabulky, schémata posloupnosti
Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Casové jednotky — h, min, s

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 3. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

74k
— vymodeluje, popie piimku a polopiimku |Geometrie v roviné a v prostoru
— odhaduje a méfi délku usec¢ky, porovnava | Zakladni Gtvary v rovin€ — lomen4 Cara, OV M-3-3-01, M-3-3-02, M-3-3-03

velikost Gtvaru usecka, primka, polopiimka

U 31,3233

— provadi odhady délek riznych tsecek a Délka tsecky

vzdalenosti Jednotky délky — mm, cm, dm, m, km
— prevadi zakladni jednotky délky a

hmotnosti

— rozezna, pojmenuje, vymodeluje zakladni
utvary v roving, nachazi v realité jejich
ptiklady

— vyznaci ve ¢tvercove siti ¢tverec, obdélnik

— provadi odhady délek stran rovinnych
obrazci

— vypocitd obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

— urci délku lomené cary

— rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
soumérné utvary V roviné a jednoducha
télesa

— nachdazi v realité jejich reprezentaci

— modeluje télesa uzitim stavebnic,

krabicek. .. Zakladni atvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, koule, vélec, kuzel

Jednotky hmotnosti — g, kg, t

Zakladni utvary v rovin€ — trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, ¢tyithelnik, kruznice, kruh,
mnohouhelnik

Jednoduché osové soumérné utvary v roviné

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z3ik

— zapisuje a Cte ¢isla do 100 000

— porovnava cisla do 1000 000 a fesi
nerovnice typu 452 620 < m >553 000

— zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice,
tisice, stovky, desitky

— rozklada cisla v desitkové soustave

— pisemné s¢ita a od¢ita

— pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000
jednocifernym c¢islem

— pisemné nésobi | a 2 cifernym Cinitelem

— pisemné déli jednocifernym Cinitelem

— provadi kontrolu a odhad pomoci
kalkulacky

— feSi ulohy vedouci k porovnavani Ccisel,
provadi pocetni vykony s €isly , vyuziva
komutativnost a asociativnost

— V. daném oboru, fesi slovni tlohy se vztahy
X — vice (mén¢), x — krat vice (méné)/fesi
slovni tlohy na 2 az 3 pocetni vykony/

— vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a
jeho ¢asti  vyjadienou zlomkem na
ptikladech z béZného Zivota

— fte$i jednoduché slovni ulohy na urceni
zlomkl

— vyjadii celek z jeho 1/2,1/4,1/3,1/5,1/10

Cislo a po&etni operace

Cteni &isel

Zapisovani Cisel v desitkové soustave
Ptirozena ¢isla 0 — 1 000 000

Porovnévani cisel

Zaokrouhlovani pfirozenych cisel, odhady
¢isel, kontrola vysledkili pocetnich operaci
Rozklad ¢isla v desitkové soustaveé
Pisemné algoritmy séitani a
ptirozenych cisel

Nésobeni a déleni jednocifernym ¢islem
Pisemné algoritmy nasobeni 1 a 2 cifernym
Cinitelem

odc¢itani

Pisemné algoritmy déleni jednocifernym
délitelem
Kontrola vysledki

Slovni Glohy na porovnéavani ¢isel

Slovni Glohy na s¢itani, od¢itani, ndsobeni

a déleni ¢isel

SloZené slovni ulohy

Orientace v Case

Zlomky

Vyznaceni ¢asti, celku /polovina, Ctvrtina,
tfetina, pétina, desetina/

Slovni tlohy na ur€ovani ¢asti celku
Sc¢itani,od¢itani a porovnavani zlomka se
stejnym jmenovatelem V oboru kladnych Cisel

OV M-5-1-01, M-5-1-02, M-5-1-03,
M-5-1-04, M-5-1-05, M-5-1-06,
M-5-1-07, M-5-1-08

U 11,12,13,14,15

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z3ik

— urci délku lomené Cary

— sestroji rovnobézku s danou piimkou

— sestroji kolmici (pomoci trojuhelniku
s ryskou) k dané piimce

— rozpozna a znazorni soumérny utvar

— ur¢i osu soumérnosti utvaru piekladanim
papiru

— nakresli soumérny utvar ve ¢tvercové siti

— konstruuje trojuhelnik

— vypocita obvod trojuhelniku

— narysuje, znazorni ¢tverec a obdélnik
s uzitim konstrukce rovnobézek a kolmic

— urcuje obsah rovinnych obrazct ve
ctvercoveé siti

— pouziva zakladni jednotky objemu I, hl a
jednotky obsahu cm?, mm?, m?

— fesi jednoduché slovni tlohy na vypocet
obsahu ¢tverce a obdélnika

— dopliuyje fady cisel, tabulky, provadi
meéfeni

— Cte a sestrojuje sloupcovy diagram

— pouziva prostorovou predstavivost pii
geometrii

— tesi jednoduché magickeé Ctverce; Ciselné a
obrazkové fady

Geometrie v roviné a v prostoru
Grafické sc¢itani, odéitani usecek
Raznobézky

Rovnobézky

Kolmice

Kruznice

Soumeérnost

Trojuhelnik

Ctverec a obdélnik

Jednoduché prevody jednotek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Tabulky, grafy, diagramy, schémata
Vyhledani, sbirani a tfidéni dat

Zavislosti a jejich vlastnosti

Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy
Slovni Glohy

Orientace v roving a prostoru

Magické ctverce

Ciselné a obrazkové fady

OV M-5-3-01, M-5-3-02, M-5-3-03
M-5-3-04, M-5-3-05

U 31,3233,34,35,36

OV M-5-2-01, M-5-2-02

u 21,22

OV M-5-4-01

U 41,42,43,44

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
porovnava pfirozena Cisla
orientuje se na Ciselné ose
zaokrouhluje pfirozena c¢isla na miliony,
statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky
vyuzivd  rozvinut¢tho  zdpisu  Cisla
Vv desitkové soustavé
sCita a odcita prfirozena cisla zpaméti
(ptiklady typu 6300 + 7500 000,
2 300 000 — 6 000)
pisemné sc¢ita 3 az 4 pfirozena Cisla
pisemn¢ odcita 2 pfirozena Cisla
zpaméti ndsobi a deli pfirozend Ccisla
Vv jednoduchych piikladech (2 2100,
63000 : 7)
provadi ¢iselny odhad a kontrolu vysledkii
pisemné nasobi az 4cifernym Cinitelem
pisemné déli 1 az 2cifernym délitelem
Vvyuziva pii pamétném i pisemném pocitani
komutat. a asociativnost s¢itdni a nasobeni
feSi jednoduché a sloZené slovni Ulohy
feSené 1 nebo 2 pocetnimi operacemi
tvoti slovni tlohu k mat. vyjadieni
zapise a precte desetinné Cislo, fadu desetin
a setin
zobrazi desetinné ¢islo na ¢iselné ose
zaokrouhli desetinné ¢islo na celé ¢islo,

Cislo a pocetni operace

Ptirozena ¢isla 0 — 1 000 000 000

Porovnavani Cisel

Ciselna osa

Znak — pro zapis celého zaporného (isla,
vyznaceni na ¢iselné ose/teplomér, model/
Zaokrouhlovani cisel

Rozklad, zapis ¢isla v desitkové soustave
S¢itani a odc¢itani

Pisemné algoritmy sc¢itani a od¢itani

Nésobeni a déleni jednocifernym ¢islem
Pisemné algoritmy nasobeni 1 a Zcifernym
Cinitelem

Pisemné algoritmy déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

Slovni Glohy na porovnéavani ¢isel

Slovni tlohy na s¢itani, od¢itani, ndsobeni a
délenti cisel

SloZené slovni ulohy

Desetinna ¢isla

Cteni desetinnych ¢isel

Zapis desetinnych cisel

Zaokrouhlovani desetinnych ¢isel na cela ¢isla
Pisemné algoritmy s¢itani a od¢itani,

OV M-5-1-01, M-5-1-02, M-5-1-03,
M-5-1-04, M-5-1-06, M-5-1-07,
M-5-1-08

11,12,13,14,15

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika - 5. ro¢nik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k

pisemné secte a odecte desetinné Cislo fadu
desetin a setin

— uziva desetinné ¢islo v praktickych
situacich

— fesi jednoduché slovni tlohy s uzitim
desetinnych Cisel

— narysuje obdélnik, ¢tverec; trojuhelnik /i
pravouhly/ se 3 zadanymi délkami stran

— uziva jednoduché konstrukce

— vypoCitd obvod a obsah obdélnika a
¢tverce, vyfe$§i obvod mnohouhelniki
sectenim délek jeho stran

— tesi slovni tlohy na vypocty obsahu
obdélnika a ¢tverce

— ftes$i ulohy z praxe na vypocty obsahu
obdélnika a ¢tverce

— C¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
digramy

— Cte a sestrojuje jednoduché grafy
V soustavé soufadnic

— vyhledéava, sbira a tfidi data

— tesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feseni je nezdvislé na
obvyklych postupech a algoritmech

nasobeni a d€leni desetinnych Cisel
Slovni tlohy s desetinnymi ¢isly

Geometrie v roviné a v prostoru

Rovinné obrazce — télesa

Rysovani c¢tverce, obdélniku, trojuhelniku a
pravouhlého trojuhelniku

Obvod a obsah obdélniku a Ctverce

Slovni tlohy na vypocet obsahu obdélniku a
Ctverce

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Tabulky, grafy, diagramy, jizdni fady

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy
Slovni Glohy

Orientace v roving a prostoru

Magické ctverce

OV M-5-3-01, M-5-3-02, M-5-3-03,
M-5-3-04, M-5-3-05

U 31,34

OV M-5-2-01, M-5-2-02

u 21,22

OV M-5-4-01

U 41,42,43,44

Cast 2.
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5 INFORMATIKA

5.1 Informatika

5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzd¢€lavaci oblast Informatika se zaméfuje na rozvoj informativniho mysleni a na
porozuméni zdkladnim principim digitalnich technologii. Je =zalozena na aktivnich
¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje metody a
prostredky ke zkoumani feSitelnosti problémi i hledani a nalézani optimalnich feSeni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ teseni praktickych ukolG i poznatky a
zkuSenosti, kdy je praci lepsi pienechat pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji,
pfispiva jednak k porozuméni zékonitostem digitadlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalsich aktivit vytvafeji prvni
predstavy 0 zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Zaci postupné rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a
hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické postupy.
Informatika také s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim,
jak se sdigitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvaieji zaklad pro pochopeni
informatickych konceptl. Soucasti je i bezpetné zachazeni s technologiemi a osvojovani
dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Ziskané dovednosti jsou nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu prace,
podminkou k profesnimu rlstu a rozvijeni zajmové €innosti.

5.1.2 Obsahové, cCasové a organizacni vymezeni vyucovaciho
predmétu

Obsah tohoto vyucovaciho pfedmétu pomaha Zzakovi poznat moznosti a vyuZiti
informa¢ni a vypocetni techniky, zachazet s pocitatem a jeho pifidavnymi zafizenimi
uzivatelskym zptsobem, pracovat s vyukovymi programy. Zaci se udi ziskavat informace,
tfidit je a zpracovavat je. Osvojuji si zéklady elektronické komunikace a jeji zasady.

Casova dotace

Tato vzdélavaci oblast je na 1. stupni realizovdna prostfednictvim piedmétu
Informatika ve 4. a 5. ro¢niku v dotaci 1 hodina tydné. Vyuka je realizovana ve vyucovaci
hoding¢, ktera trva 45 minut.

Misto realizace

Vyuka probiha v budové Skoly ve dvou odbornych u¢ebnach vybavenych pocitacovou
siti. Pii vyuce se tfidy d¢€li na skupiny tak, aby mohl kazdy Zak pracovat na vlastnim pocitaci.
Déle je v ucebndch k dispozici kromé bézného vybaveni tiskdrna, interaktivni tabule,
datavideoprojektor a zalohovaci zatizeni — flash disk, CD, DVD.
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Formy a metody realizace

- problémové vyucovani

- skupinova prace

- praktické ukoly a modely
- projektové vyucovani

- projekce

Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie jsou

realizovéana predevsim pfi praci s internetem (vyhledani informace, ovéfeni jeji vérohodnosti,
nasledné zpracovani), pfi praci v textovém, grafickém editoru i tabulkovém procesoru, pfi
prezentaci prace.

Dovednost ovladat Siroké moznosti vypocetni techniky Zaci vyuZziji pfi zpracovani

samostatnych praci, referatl a projektti zaméfenych na prifezova témata zadana v ostatnich
vyucovacich pfedmétech.

Jedna se o:
MV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MV - Tvorba medialniho sdé€leni
MV - Prace v realiza¢nim tymu
MKV - Multikulturalita
osv - Komunikace

5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych

kompetenci

Pfi praci vyuzivame rizné metody a formy prace tak, aby zaci doséhli klicovych

kompetenci.

Klic¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni

rozvijime u zakd schopnost aktivné vyhledavat a tfidit informace, propojovat je a
systematizovat

vedeme zdky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako moderniho prostiedku
dorozumivéani a dalSiho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému

uc¢ime Zaky vyuzivat informacni a vypocetni techniku, ktera jim mize usnadnovat feSeni
problémi

hleddme, navrhujeme a pouzivame dal$i mozné metody a postupy, které by mohly ptispét
k feSeni daného problému, pokud ty dosavadni k cili nevedly

podporujeme samostatnost, tvofivost, logické mysleni

vedeme Zaky vytvafenim problémovych uloh k jejich praktickému feSeni, rozvoji mysleni

a logiky
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Kompetence komunikativni

vyuzivame pii1 komunikaci ICT ke spravnému uzivani jazyki (CeStiny i1 jinych jazyki)
s ohledem na jejich pravidla

rozvijime u déti dovednost spravné, vystizné¢ formulovat myslenky

podporujeme nadndrodni komunikaci pomoci internetové sité

klademe diraz na uroveinn komunikace

uc¢ime zéky publikovat a prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k tymové spolupraci

podporujeme jejich vzajemnou pomoc pii praci

uc¢ime zaky hodnotit svou praci i praci ostatnich, pii vzajemné komunikaci je vedeme
k ohleduplnosti a taktu

Kompetence obcanské

seznamujeme zaky se zaklady legislativy — jsou vedeni k dodrzovani autorského prava,
respektovani prav dusevniho vlastnictvi, uvédomuji si dopady SW piratstvi a
nedodrzovani autorského zakona (kopirovani programi a dat)

upozornujeme zaky na rizika komunikace prostfednictvim internetu (chat), vedeme je
k ochrané osobnich udaju

vedeme zaky k zaujeti odpovédného piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na
internetu nebo jinych médiich

Kompetence pracovni

vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni
technikou

vedeme Zaky k vyuzivani informacni a vypocetni techniky, které jim umoZzni zefektivnéni
jejich ¢innosti

upozoriiujeme Zaky na Setrnou praci s vypocetni technikou

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k bezpecnému uZzivani digitalnich technologii

vedeme Zaky k nachazeni rtiiznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci,
ke komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

pfipravujeme zaky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jSou
aktualnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povoléani

piipravujeme zaky k otevienosti novym cestdm, nastrojiim, snaze postupné se zlepSovat
vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, k jejich
vyuzivani pfi uceni i pii zapojeni do bézného Zivota. K samostatnému rozhodovani, které
technologie pouZit pro jakou ¢innost ¢i k feSeni problému

smérujeme zaky k ziskdvani, vyhleddvani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat, informaci a digitalniho obsahu, k volb¢ postupt, zptsobt a prostiedku, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vedeme je k vyuzivani digitalnich technologii, které jim mohou usnadiiovat praci,
zefektivnéni Ci zjednoduseni pracovnich postupt

podporujeme jejich seznamovani se s novymi technologiemi, kritické hodnoceni jejich
piinost a reflektovani rizika jejich vyuZzivani

seznamujeme zaKky s postupy, jak ptfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1
dat, situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi
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5.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OV)

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
1-5-1-01 uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
1-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji
1-5-1-03 vyéte informace 7 daného modelu

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:
zak
1-5-1-01p8 wuvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na
zakladeé dat
1-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni
Jiz vi

| Ugivo (U)

1.1 data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam dat s
vyuZzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveéra

1.2  kédovani a ptenos dat: vyuziti znacek, piktogramii, symbolti a kodl pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

1.3 modelovéni: model jako zjednoduSené zndzornéni skutec¢nosti; vyuZiti obrazovych
modeld (mySlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii

1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho FeSeni

1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd
opakujici se vzory, pouZiva opakovani a pripravené podprogramy

1-5-2-04 OVéFi spravnost jim navrieného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
Ppripadnou chybu

Minimalni doporucena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak

I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii
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1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmii a potreb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni
1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii

| Ugivo (U)

2.1 feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné
formy zapisu pomoci obrazka, znacek, symbolil Ci textu; priklady situaci vyuzivajicich
opakovan¢ pouzitelné postupy; precteni, porozumeéni a Gprava krokll v postupu,
algoritmu; sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

2.2 programovani: experimentovani a objevovani v blokové¢ orientovaném programovacim
prostredi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

2.3  kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym spusSténim; nalezeni chyby a oprava kodu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi

1-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

1-5-3-01p v systéemech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ciselna i neciselnad data

Uc¢ivo (U)

3.1 systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné pisobeni; ptiklady systému z
ptirody, Skoly a blizkého okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

3.2  préace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvki do
fad, ¢islovany a necislovany seznam, viceurovilovy seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Uprava zdznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k

1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-02 propoji digitalni zaFizeni, uvede moznda rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

1-5-4-03 dodriuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci s digitalnimi technologiemi
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak
I-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

‘ Ucivo (U)

4.1 hardware a software: digitalni zafizeni a jejich Gcel; prvky v uZivatelském rozhrani;
pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani souborti

4.2 pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet, prace ve
sdileném prostiedi, sdileni dat

4.3 bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim; uzivatelské Ucty, hesla
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu INFORMATIKA - 4. ro¢nik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k

— pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

— edityje digitalni text, vytvoii obrazek

— ptehraje zvuk ¢i video

— ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor

— pouziva krok zpét, zoom

—  Tesi ukol pouzitim schranky

— dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s
digitdlnim zafizenim

— uvede rizné piiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict

— najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k
praci

— propoji digitalni zatizeni a uvede
bezpecnostni rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

Ovladani digitalniho zarizeni
Digitalni technologie

Digitalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladaca

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazku
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort

Piehravani zvuku a videa

Prace ve sdileném prostredi

Digitalni technologie

Vyuziti digitalnich technologii v riiznych
oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a

OV 1-5-4-01, 1-5-4-03

U41l, 43

OV 1-5-4-01, 1-5-4-02, 1-5-4-03

Ud41l,42,43
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu INFORMATIKA - 4. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

—  pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se |zdravi uZivatele

ke svému uctu a odhlasi se z néj Prace se soubory
—  pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k | Propojeni technologii, internet

datiim i na vzdalenych pocitacich a spousti | Sdileni dat, cloud

online aplikace Technické problémy a ptistupy k jejich feSeni
— rozpozna zvlastni chovani pocitace a

piipadné piivola pomoc dospélého

oV  15-1-02,15-1-03
Uvod do kédovani a Sifrovani dat a u 12,13

— sdéli informaci obrazkem

— pfeda informaci zakddovanou pomoci
textu Ci Cisel

— zakdduje/zasifruje a dekoduje/desifruje
text

—  zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek
pomoci miizky

obrazek slozi z danych geometrickych tvart ¢i

navazujicich tise¢ek

informaci

Data, informace a modelovani
Piktogramy, emodzi
Kod

Ptenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu INFORMATIKA - 5. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout;

— pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech

— zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselnd i neciselnd data

— doplni posloupnost prvki

— umisti data spravné do tabulky

— doplni prvky v tabulce

— v posloupnosti opakujicich se prvkii nahradi
chybny za spravny

— pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty

— pomoci obrazku znazorni jev

— pomoci obrazkovych modell fesi zadané
problémy

— sestavi jednoduchy program, ptecte zapis
programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

— v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program

— v programu najde a opravi chyby

— rozpoznd opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a

Uvod do price s daty

Informacni systémy

Data, druhy dat

Dopliiovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Uvod do modelovani pomoci grafi a
schémat

Data, informace a modelovani
Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkoveé modely
Model

Ziaklady programovani
Algoritmizace a programovani

OV 15-1-01, 1 5-3-02
U 1132

OV 5-1-02, 15-1-03
u 11,1213

OV 15-2-01, 15-2-02, 1 5-2-03, | 5-2-04
Uu 21,2223
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu INFORMATIKA - 5. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

kolikrat

— vytvofi a pouzije novy blok
— upravi program pro obdobny problém

— v programu najde a opravi chyby

— rozpoznd opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

— rozpoznd, jestli se ptikaz umisti dovnitf
opakovani, pted nebo za ngj

— Vvytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky
precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

— rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program
nebo postup zjednodusit

— cilené vyuZziva ndhodu pfi volbé vstupnich
hodnot ptikazi

— nalezne ve svém okoli néjaky systém, urci
jeho prvky a vztahy mezi nimi

Sestaveni funk¢éniho postupu fesici konkrétni
jednoduchou operaci

Piikazy a jejich spojovani

Kresleni ¢ar

Opakovani prikazii

Pohyb

Experimentovani a objevovani v blokovée
orientovaném programovém prostiedi udalosti
Reseni problému krokovanim, postup,
jednotlivé kroky

Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvaieni
Kombinace procedur

Ovéfovani funk¢nosti programu.

Pevny pocet opakovani

Nahrazeni opakujicich se déji cyklem
Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Néhodné hodnoty

Kontrola feSeni

Cteni programil

Uvod do informacnich systémil
Informacni systémy
Systém, struktura, prvky, vztahy

ov
U

| 5-3-01
3.1
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6 CLOVEK A JEHO SVET
6.1 Prvouka

6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki
ziskané ve vychové v rodind a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, a tak se utvaii jejich
prvotni uceleny obraz svéta.

6.1.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho
predmétu

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhd:

1. Misto, kde Zijeme — diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich
skute€nosti a na utvareni ptimych zkusenosti zakii (napf. v dopravni vychove)

2. Lid¢ kolem nés — upevnovani zdkladi vhodného chovéni a jedndni mezi lidmi, seznameni
se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi

3. Lidé a ¢as — orientace v d¢jich a Case

4. Rozmanitost pfirody — pozndvani Zemé jako planety slune¢ni soustavy, pozndvani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé prirody

5. Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani rtznych zivotnich situaci. Poznavani sebe na zakladé
poznavani ¢loveéka jako Zivé bytosti. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc V
riznych Zivotnich situacich.

Casova dotace

Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku. V 1. ro¢niku 1 hodina
tydné, ve 2. a 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci. Vyuka je realizovana ve vyucovaci
hoding¢, ktera trva 45 minut.

Misto realizace

Vyuka probihd v kmenovych tfidach. Nezanedbatelna €ast vyuky probihd mimo
budovu Skoly, na Skolnich pozemcich, v rliznych ¢astech obce. K preferovanym formam
vyuky patii i exkurze do rliznych zatfizeni a do zajimavych ptirodnich lokalit.
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Formy a metody prace

- problémové vyucovani
- skupinova a samostatna prace s vyuzitim nau¢né literatury a informacni technologii
- rébusy, tajenky, hadanky, kvizy
- praktické ukoly

- pokusy a pozorovani

- projektové vyucovani

- exkurze

Zaclenéni prurezovych témat

EV -
EV -
EV -
EV -
VDO -
vDO -
VDO -
vDO -
MKV -
MKV -
MKV -

MKV -

osv -
osv -
osv -
osv -
osv -
osv -
osv -
VMEGS -
VMEGS -

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi
Obcanska spolecnost a §kola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace obCant v politickém zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Kulturni diference

Lidské vztahy

Princip socialniho smiru solidarity
Etnicky plivod

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, praktické etika
Evropa a svét nas zajima

Jsme Evropané

6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

pro rozvoj klicovych

kompetenci

Pfi praci vyuzivame rtizné metody a formy prace tak, aby zaci dosahli klicovych

kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni
- vedeme zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli

uspét

- podporujeme samostatnost a tvofivost zaki

- pomahame zaktim aktivné uZivat ziskanych dovednosti

- pomahame zaklim orientovat se ve svété¢ informaci, u¢ime je tfidit informace podle
zvolenych nebo zadanych kritérii

Cast 2.
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- vedeme zaky ke schopnosti ¢asového a mistniho propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

- rozvijime u zaki schopnost pracovat s chybou

- motivujeme zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problému

- upevilujeme u zaki ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i1 zdravi a bezpecnosti druhych

- pomahame zaktim hovofit o problémech a prakticky je fesit

- rozvijime u zakl sebepoznani

- podporujeme zaky v samostatné i tymové ¢innosti tak, aby dosli k samostatnym objeviim,
feSenim a zaveérim

Kompetence komunikativni

- rozSifujeme slovni zasobu v osvojovanych tématech

- klademe dliraz na kulturni aroven komunikace

- vedeme Zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

- rozvijime u zakid schopnost pojmenovavat pozorované skutecnosti a zachycovat je ve
vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- podporujeme u zaki prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci,
vzajemnému naslouchani a zdivodiovani svych zavérta

- vedeme Zaky k uméni naslouchat druhym jako nezbytnému prvku mezilidské
komunikace

- vyzadujeme u zaki dodrzovéni stanovenych pravidel jako ptipravy k dodrzovéani
zakonnych norem a moralky spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k préci ve skupiné, k efektivni spolupraci na feSeni problémi,

- ucime zéky respektovat ndzory druhych, vzajemné se podporovat a pomahat si

- predavame Zakiim ucivo srozumitelné a imérné k véku

- vedeme Zaky ke schopnosti posouzeni projevu rasismu, Xxenofobie a nacionalismu
- podporujeme u zakd multikulturalizmus

Kompetence ob¢anské

- vedeme Z4ky ke schopnosti vnimani kulturnich tradic, upeviiovani hrdosti na svoji osobu,
rodinu

- utvafime Zzaka ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim

- motivujeme zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany piirody

- vedeme Zaky k respektovani pravidel

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- vedeme Zaky k ochrané zdravi, k dodrZovani vymezenych pravidel a k plnéni svych
povinnosti a zavazki

- ucime zéky pouzivat rizné materidly, ndstroje a vybaveni
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Kompetence digitalni

- pfipravujeme zaky tak, aby ziskdvali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jSou
aktudlnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

- klademe diraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tiidé v€etné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochran¢
osobnich tidaju a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sob¢
zvetejiiovat a proc¢

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich piedchdzeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

6.1.4 Ocekavané vystupy vyucovaciho predmétu (OV)

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plinu misto svého bydlisté a $koly, cestu na uréené
misto a rozlisi moZnd nebezpeci v nejblizZsim okoli

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do p¥islusného kraje a obsluiného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejbliZsim okoli, obci (mésté)

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

| Ugivo (U)

1.1 domov — prostfedi domova, orientace v misté bydliste

1.2 Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpetna cesta do Skoly,
rizikova mista a situace

1.3 obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

14  okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni plid, rostlinstva a Zivocichi, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi
na Krajinu a zivotni prostedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

Cast 2.
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LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké p¥ibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusnikii a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluZaku i jinych lidi,
jejich pirednostem i nedostatkitm

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini a pracovnich &innosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych

opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zikladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

| Ugivo (U)

2.1 rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pfibuzenské a mezigenera¢ni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a duSevni, zaméstnani

2.2  souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

2.3 chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, demokracie — ohleduplnost,
etické zasady, zvlddani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

2.4  pravo a spravedlnost — zékladni lidské prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki
Skoly

2.5  vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
penize rozpocet, piijmy a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zplisoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pijcky

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01 vyuzivd casové tidaje pii FeSeni riiznych situaci v dennim %ivoté, rozliSuje déj v

minulosti, piitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické pamdtky, viznamné uddlosti

regionu

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a innostech élovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na piikladech porovndva minulost a
soucasnost
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Miniméalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské cinnosti

| Utivo (U)

3.1  orientace v ¢ase a ¢asovy fad — uréovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zptisobu Zivota, bydleni, predméty
denni potieby, prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

3.3 regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

3.4  bije, myty, povesti — minulost kraje a ptedkll, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v piirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych uréujicich znakii, uvede p¥iklady
vyskytu organismii ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vilastnosti a zmé¥i zakladni veliciny pomoci jednoduchych ndstroji a pristrojit

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé
V jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat2

CJS-3-4-02p pojmenuje zdakladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle ndavodu

| Ugivo (U)

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

4.2  voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
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4.3  nerosty a horniny, pida - nckteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

4.4  Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

45  rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky Zzivota, zivotni potieby a projevy, prub¢h a
zpisob zivota, vyZziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhi, vyznam v ptirodé
a pro Clovéka

4.6  zivotni podminky - rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocCasi

4.7  rovnovdha v pfirod¢ - vyznam, vzijemné vztahy mezi organismy, zdkladni
spolecenstva

4.8  ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace odpadii, Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické, refimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a éinnostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyutivd bezpeind mista pro hru a
traveni volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ucastnika silniéniho
provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovi se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd
je mu nepiijemnd; v pripadé potieby poZddda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operdatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i mimovddnych uddlostech

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatreni:

zak

CJS-3-5-01p uplatituje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni éasti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje zdsady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi
a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatituje zdkladni pravidla bezpecného chovani ticastnika silnicniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezrietné pri setkani s neznamymi jedinci,; v pripadé potieby pozdda o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby komunikace s operatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvaitné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

| Ugivo (U)

5.1  lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢Elovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

52  péCe o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodnd skladba stravy, pitny reZim; nemoci pifenosné a
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5.

5.

5.

3

4

5

nepifenosné, ochrana pied infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazii, prvni pomoc, pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena

navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnéd mista pro hru, bezpe¢né chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu; dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita
a jiné formy nasili v médiich

mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup V piipadé¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém
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Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu PRVOUKA - 1. ro¢nik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

— aplikuje Skolni ad v dobé¢ prestavek

— aplikuje pracovni navyky pfi vyuce

— pouziva hygienicka pravidla v dobé
vyucovani, prestavek...

— vysvétli cestu do Skoly

— aplikuje bezpecnostni pravidla pii cesté do
Skoly

— rozlisi dopravni zna€eni urcujici pfechazeni
pozemnich komunikaci

— posoudi, jak se zachova vli¢i nezndmym
dospélym

— rozlisi zastupce Zivocichli v okoli svého
bydliste

— popise ptiklady stromt a ket

— rozlisi plody v zahrad¢ a na poli

Misto, kde Zijeme

Jsem Skolak — Skola
Ttida — vyucovaci hodina
- prestavka
- Skolni fad
- pracovni navyky
- hygiena

Okoli S§koly
- dopravni vychova
- dopravni znaceni
- neznami dospéli

Rozmanitosti prirody
Pfiroda na podzim — park, les, zahrada
- zivoCichové a rostliny na
podzim

oV (JS-3-1-01, CJS-3-1-02

u 1.2

oV (JS-3-5-02

U 55

oV C(JS-3-4-01, CJS-3-4-02

U 45

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu PRVOUKA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— pouziva jméno a ptijmeni rodica a
sourozencd, prarodict

— popiSe denni rezim rodiny a aktivné se ho
ucastni

— vymezi hracky a Skolni potieby

— popiSe zmény v piirodé

— vymezi vyznam svatkl (sv. Mikulas,
Vanoce)

— popiSe zimni sporty

— navrhne ochranu zdravi pii téchto sportech

— uziva nazvy nékterych savct

Lidé kolem nas
Moje rodina
- postaveni ¢lent rodiny
- rodice (zakonni zastupci)
- prarodice
- denni rezim rodiny
- muj pokoj (misto, kde ziji)
- hracky — Skolni potieby

Rozmanitost prirody

Pfichéazi zima
- pocasi
- zimni svatky
- zimni sporty

Pfiroda v zimé
Zvirata

oV (JS-3-2-01, CJS-3-2-02

U 21,22

OV (JS-3-4-01, CJS-3-3-01, CJS-3-3-03

U 453132

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu PRVOUKA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zik

— popisSe zakladni ¢asti lidského téla

— vymezi nemoc a uraz

— objasni jednoduchy zptisob poskytnuti
prvni pomoci

— rozezna dulezita ¢isla — policie, hasici,
zachranka

— aplikuje zasady osobni hygieny

- uziva zéasady spravného stolovani

— aplikuje toleranci k jiné rase a narodu

— vysvétli lidové zvyky v obdobi Velikonoc
— urci nékteré jarni kvétiny

— rozpozna mlad’ata ptaki i savel
— vysvétli uzitek téchto zvitat
— popiSe postup jarnich praci na zahradé

Clovék a jeho zdravi
Clovék
- zakladni ¢asti téla
- péce o zdravi, nemoc, Uraz
- osobni hygiena
- stolovani
- jiné rasy

Rozmanitost prirody
Pfiroda na jafe
- Velikonoce
- jarni kvétiny
- rostliny na jafe

Domaci a hospodaiska zvitata

- mladata

- uzitek téchto zvirat
Prace na zahradé

oV (JS-3-5-01

U 51,52

oV (JS-3-3-03

Uu 32

OV (JS-3-4-01, CJS-3-4-02

U 45,47

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak OV (Js-3-3-01, CJS-3.3-03
— aplikuje nadzvy dntl v tydnu Lidé a ¢as
— popiSe svij rezim dne s pojmy: dopoledne, - dny Vv tydnu Uu 31

odpoledne, vecer
— urci nazvy Ctyt ro¢nich obdobi
— aplikuje zékladni pojmy méteni Casu

— objasni vyznam femesel a povolani
— rozlisi povolani rodi¢t, zdkonnych zastupci

— rozezna ruzné dopravni prostredky

— vysvétli, jak se chovat v hromadnych
dopravnich prosttedcich

— uziva bezpecnostnich pravidel

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
MU

— popiSe, jak se chova v ptirode

— rozli$i rizné lesni plody

— vymezi houby jedlé, nejedlé, jedovaté

— vysvétli spravné a nebezpecné chovani
Vv dobé¢ letnich prazdnin

- ro¢ni obdobi
- méfime ¢as, mesice v roce

Lidé kolem nas

Povolani

- femesla

- razné druhy povolani
Dopravni prostredky

/druhy prostedkd, zéklad. dopravni znacky,
bezpecnost v dopravé/

Mimofadné udalosti

Rozmanitost prirody
Ptiroda v 1été
- jak se chovam v pfirodé
- rostliny — les, zahrada,
rybnik
- prazdniny

oV (JS-3-2-02

Uu 21,22

OV (JS-3-5-02, CJS-3-5-04

U 5556

OV (JS-3-4-01, CJS-3-4-02

U 45

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zik
— popise zatizeni skolni budovy Misto, kde Zijeme
— zapi§e si adresu §koly Jsem Skolak ov CJS-3-1-01
— vymezi spravné a nespravné chovani - budova skoly
v dobé& vyucovani a o prestivce - piestavka U 1213
— stanovi pracovni navyky (bezpecnost - cesta d(? §k91y _
v riznych vyukovych predmétech - - rizikova mista a situace
hygiena prace)
— popiSe zakladni dopravni znacky,
dopravni prosttedky
— rozlisi mozna nebezpeci v okoli skoly
— uziva dilezita telefonni Cisla
s , T Rozmanitost prirody OV C(JS-3-4-01, CJS-3-4-02
— popise zakladni znaky Zivo€ichl . o .
Promény pfirody na podzim
- kalendaf ptirody U 4546
- ptaci
- savci
- hmyz
- ryby
- uréi, drlrlhy, %gleniny — dodrzuje zasady Zerr:edezlzﬁenli)rigdmy
spravné vyzivy . ovoce
- lusténiny
Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
— posoudi vyznam lusténin pro spravnou
vyZzZivu - hospodatské plodiny

popise vybrané hospodarské plodiny
rozlisi stromy a kete
urci ¢asti stromi

rozlisi ¢leny rodiny

vymezi jejich povolani

dodrzuje mezilidské vztahy — pravidla
sluSného chovani

dodrzuje etické zasady, ohleduplnost
zvlada vlastni emoce, rizikova situace,
rizikové chovani

predchazi konfliktim

popise zakladni domadci spotiebice a
naradi

popiSe manipulaci s nafadim a
spotiebici

popiSe hrozici nebezpeci pii praci

S nimi

ur¢i nazev obce, ve které Zije
zapiSe si adresu bydliste

vymezi stat, ve kterém Zije

urcuje symboly statu

zapamatuje si nazev hlavniho mésta
rozezna neékteré pamatky

— stromy a kete

Lidé kolem nas
Moje rodina
- Clenové a vztahy v rodiné
- pfibuzni - pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy
- oslavy
- spotiebice, bezpecnost

Chovanti lidi

Misto, kde Zijeme
Nas domov
- obec
- adresa
- republika
- statni znaky (symboly)
- hlavni mésto

oV (JS-3-2-01

Uu 21,2223

oV C(JS-3-1-01, CJS-3-1-02

u 11,13
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak
—  rozlidi zmény pocasi Rozmanitost pFirody oV (JS-3-4-01, CJS-3-4-02
Promény pfirody v zimé

— popise zimni svatky (Vanoce) - kalendar ptirody U 31,32
— popise nékteré zvyky - svatky
— rozlisi kalendaini a Skolni rok - zvifata v lese
— objasni, jak cloveék pomaha lesnim

zvitatim

Clovék a jeho zdravi oV (JS-3-5-01, CJS-3-5-02, CJS-3-5-04
— rozlisi a pojmenuje Casti lidského téla | .~ |
. s Clovek U 53545556
— rozezna smyslové organy .
- stavba téla
- smyslové organy
~ popferizne druhy nemoct ) Nenoc a trag
— popise oSetfovani z vlastni zkuSenosti - détske :
o o A ¢tské nemoci

— rozlisi nekter? urazy; obJ’asm, Ja1.< - Grazy, bezpetnost pfi sportu

p osky‘Enout .zal?la(%y prvii pomoct - poskytnuti zdkladni pomoci
- sestaYl hygl.enlcka prav1d1'a - 1ékarnicka
- udr?uje hygienu Gstni dutiny /prevence/ - Zdravé zuby
— rozlisi zdravi prospésné potraviny od

Skodlivych

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zik

— rozlisi a popiSe stravovaci navyky Potraviny, vyziva oV (JS-3-5-01, CJS-3-5-02
— objasni zasady stolovani - druhy potravin
— stanovi hygienicka pravidla U 54
— rozezna nékteré skodlivé navykové

latky
— ur¢i ¢as podle riznych typt hodin L y y
—  popiSe denni rezim Lidé a cas ) ‘ OV (CJS-3-3-01, CJS-3-3-03
— rozliSi a vyjmenuje mésice i Onentaae v case podle hodin

vy - , - kalendaini rok Uu 31,32
Vv kalendainim a Skolnim roce . »
L N - minulost, soucasnost, budoucnost

— rozezna zmény v dob¢ Ctyt ro¢nich , s

obdobich - prace a volny cas
— rozli$i pojmy minulost, souc¢asnost a

budoucnost
— rozezna rizna povolani, zna jejich

vyznam
— vysvétli, jak zék a jeho rodina travi

volny Cas

' _ OV (JS-3-4-01, CJS-3-4-02

— rozpozna nekteré Jarpi kvétiny ‘ Rozmanitosti pFirody
— popiSe zakladni ¢asti stavby rostlin Promény pfirody na jafe U 45,46
— rozpozna podle kvetl ovocné stromy - kvétiny
— popiSe vyvoj plodu ovocnych stromt - stromy a kefe
— objasni vyznam vcel a hmyzu pfi - vyvoj plodu

opylovani - vcely

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 2. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak OV (JS-3-4-01, CJS-3-4-02

— vyjmenuje piiklady ptaku stalych, Ptéci

st€éhovavych, domacich; vysvétli jejich - stali U 45

uzitek - ste¢hovavi

- domaci

— pouziva nazvy nékterych domacich 5

savcl a ptakd, jejich mlad’at Hospodatska zvirata OV (CJS-3-4-02
—  popise zpuisob jejich zivota - UZi:[kOVé zvifata , statek
— vysvétli jejich uzitek - mladiata U 45

- doméci zvirata

— najde priklady znaki rostlin a zvifat, ) 5

ktefi ziji v t&chto prostiedich Rozmanltolst ptirody
— rozezna nékteré typické rostlin - halouce y y

Vot pmsﬁeﬁ’ Y ~ napoli OV (JS-3-4-02, (:JS-3-4-03
— najde nazvy zvifat nebo hmyzu v té&chto - Vlese 3 U 45 56

prostfedich - uvody, ve vodé :
— reaguje adekvatné na pokyny dospélych Mimofidné udalosti

pit MU

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 3. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

objasni vyznam rodisté, diim, rodina
dolozi osobni tidaje — pfesnd adresa,
telefonni ¢islo

vyjmenuje jména Sir§iho okruhu rodiny
rozezna jména uciteld, feditele Skoly
aplikuje toleranci ke spoluzdkiim ve tiidé
objasni vliv Sikany

rozezna dopravni znaceni

seznami se s historii obce, mésta
vyjmenuje historicka mista, stavby
vyhleda povésti regionu

objasni jednoduché znacky na mapach
regionu a mést

vyjmenuje sportovni centra

popise nékterd povolani

rozliSuje pfijmy a vydaje — jednoduchy
rozpocet

popiSe cestu hromadnou dopravou

orientuje se v krajin¢ podle hlavnich a
vedlejsich sveétovych stran

urc¢i sousedni staty (sezndmi se s mapou
CR)

objasni vliv krajiny na Zivot lidi

zhodnoti piisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi

Misto, kde Zijeme
- domov
- rodina
- skola
- cesta do skoly
- obec
- meésto

Zaméstnani

Préace dusevni a fyzicka
Finan¢ni gramotnost
Piijmy a vydaje

vvvvv

- krajina a okoli domova
- naSe vlast — svétové strany

oV (JS-3-1-02, CJS-3-1-03

u 11,1213
3.3,34

oV (CJS-3-2-02

U 21,25

oV (JS-3-1-02

Uu 14

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 3. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
— seznami se s nazvy fek a vodnich zdrojt
Vv regionu
— seznami se se symboly statu

— rozezna kalendaini rok a Skolni rok

— pouziva nazvy ro¢nich obdobi

— vyjmenuje ndzvy mésicl, dnll v tydnu
— zhodnoti zivot piedkll se soucasnosti

— stanovi suroviny z oblasti zivé a nezivé
pfirody

— vysvétli vlastnosti latek

— vysvétli dileZitost vzduchu a vody

— popise kolobéh vody v ptirodé

Lidé a cas
- orientace v Case
- minulost, soucasnost

Rozmanitost prirody

Neziva ptiroda
- latky a jejich vlastnosti
- vzduch, voda, pida
- Slunce a Zemé

oV (JS-3-3-01

U 31,32

oV (JS-3-4-02, CJS-3-4-03

U 41,42,43,44

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 3. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— objasni slozeni a vyznam ptdy pro
péstovani rostlin

popise podminky zivota rostlin a zivocichii
vymezi planety slune¢ni soustavy

rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci
popise Casti téla rostlin

objasni diilezité hospodarské a 1écivé
rostliny, houby

vyjmenuje jejich znaky, umi je vyhledat

Vv okoli

rozezna Zivot zivo€ichi, jejich Zivotni etapy
sestavi potravni fetézce

rozeznd vnéjsi 1 vnitini stavbu téla
obratlovcl, hmyzu

popise rizné typy podnebi

vyhleda rostliny a Zivocichy v téchto
oblastech

zdivodni typy pocasi v ro¢nich obdobich
stanovi riizné spolecenstvi rostlin a
zivocichi

vysvétli rizné zpisoby ochrany a péce o
pfirodu

Ziva piiroda
- rostliny
- uzitkové rostliny
- houby, zZivocichové
- vyskyt v regionu

Rozmanitost ptirody
- podnebi
- pocasi
- rovnovaha v ptirod¢
- chranime pfirodu

oV C(JS-3-4-01, CJS-3-4-02

U 45

oV (JS-3-4-01

U 42,46,47,48

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA - 3. rocnik

SKolni vystupy Ucivo

Poznamky

2

V£1'4
— vysvétli, jaké latky jsou pro ptirodu
Skodlivé
— objasni podminky Zivota Clovék a jeho zdravi
— vymezi potieby ¢lovéka k Zivotu - lidsk€ t€lo - zivotni potfeby
— popise stavbu téla - stavba t¢la

- vekovée kategorie

- smysly

- pecujeme o sv¢é zdravi

- intimni a dusevni hygiena
- osobni bezpeci

- rizikova prostiedi

- Zdravé zuby

— popiSe vnitini organy a jejich funkci

— rozlisi vyvojové kategorie

— objasni vyznam smysll a rozli§i smyslové
organy

— navrhne zasady spravného zpusobu Zivota

— objasni Skodlivost latek poskozujici zdravi

— rozli$i nemoc a uraz, vi jak jim pfedchazet

— objasni zptsob poskytovani zadklada prvni
pomoci

— vysvétli zadsady asertivniho chovani s cizimi
lidmi

— rozezna vhodna a nevhodnd mista pro hru

— dolozi ptiklady spravného denniho rezimu

— udrZuje hygienu Ustni dutiny /vysvétli
vyznam prevence/

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii | Mimoiadné udalosti
MU Integrovany zachranny systém

— ovlada zptsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

OV (JS-3-5-01, CJS-3-5-02, CJS-3-5-03

U 51,54,55,56

Cast 2.
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6.2 Prirodovéda

6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pfirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Opira se o vybrané poznatky rtiznych ptirodovédnych obord a svym pojetim
sméiuje k ziskani takovych dovednosti a védomosti, které zakiim umozni dale aktivné
poznavat ptirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny sveét.

Z4ci se udi sledovat vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moZnosti, jak i ve svém
véku prispivat k ochrané ptirody a ke zlepSeni zivotniho prostiedi.

6.2.2 Obsahové, cCasové a organizacni vymezeni vyucovaciho
predmétu

Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfedmétu Pfirodovéda navazuje na ucivo prvouky v 1.
az 3. ro¢niku a vytvaii zaklad pro vyucovaci predmét Piirodopis ve vyssich ro¢nicich zékladni
Skoly.

Vzdélavaci obsah predmétu je rozélenén do dvou zékladnich tematickych okruhi:
Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

1. Rozmanitost ptirody
- 7aci poznavaji Zemi jako jednu z planet slunecni soustavy, seznamuji s nékterymi
poznatky o vzniku Zivota na planeté Zemi
- teoreticky 1 prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé prirody,
poznavaji souvislosti mezi organismy navzdjem, mezi organismy a prostfedim i mezi
¢lovékem a ostatni biosférou
- rozvijeji tak své schopnosti s pomoci druhych i samostatné poznéavat, pozorovat a
zkoumat pfirodu a fesit pfiméfené narocné problémy
- ucitel navozuje dostatek situaci, v kterych si mohou vytvaret kladny vztah k ptirodé, ke
svému zdravi a zdravému zpisobu zivota i k ochrané Zivotniho prostfedi jako celku

2. Clovék a jeho zdravi
- Zaci poznavaji predev§im sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma
své biologické a fyziologické funkce a potieby
- poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji
s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi apod.
-ziskavaji zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani
prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v ruznych Zivotnich
situacich, v¢etné¢ mimotadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti 1 celych skupin obyvatel
-74ci by si mé&li postupné uvédomit, jakou odpoveédnost mé kazdy €lovek za své zdravi a
za zdravi jinych lidi
-cilen€ jsou vedeni k poznani, ze zdravi je dllezita hodnota v zivoté cloveka
-potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi
modelové situace atd.

102



Casova dotace

Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyucovan jako samostatny predmeét ve 4. a 5.
ro¢niku. Ve 4. rocniku se vyucuje v Casové dotaci 1 hodina tydné, v 5. rocniku 1 hodina
V prvnim pololeti, 2 hodiny ve druhém pololeti tydné¢.
Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera trva 45 minut.

Misto realizace

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, v odborné ucebné pocitacii, nezanedbatelna cast
1 mimo budovu skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze, projekty apod.).

Formy a metody prace

- problémové vyucovani

- skupinova a samostatna prace s vyuzitim naucné literatury a informaéni technologii
- rébusy, tajenky, hadanky, kvizy

- praktické ukoly

- pokusy a pozorovani

- projektové vyucovani

- exkurze

Zaclenéni pruiezovych témat

Svym vzdélavacim obsahem pfedmét tzce souvisi piedevsim s prifezovym tématem
Environmentalni vychova. Ve 4. 1 5. ro¢niku jsou realizovany vSechny tematické okruhy
environmentalni vychovy.

osv - Seberegulace a sebeorganizace

osv - Psychohygiena

osv - Poznavani lidi

osv - Sebepoznani a sebepojeti

EV - Ekosystémy

EV - Zakladni podminky Zivota

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EV - Vztah ¢lovéka k prostredi

MKV - Lidské vztahy

MKV - Kulturni diference

MKV - Princip socidlniho smiru a socidlni solidarity
MV - Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdé€leni
MV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

vDO - Obcanska spolecnost a Skola

Cast 2.
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6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych

kompetenci

Pfi praci vyuzivame rtizné metody a formy prace tak, aby zaci dosahli klicovych

kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni

zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét

podporujeme samostatnost a tvotivost zaki

pomahame zaklim aktivné uzivat ziskanych dovednosti

ucime zéka orientovat se ve svété informaci

pomahame zaklim fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
motivujeme zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problému

vedeme z4ky k samostatnému feSeni problémt, k pouziti vlastniho tisudku a zkuSenosti
podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby ziskavani informaci

pomahame zaklim nebat se problému, hovofit o nich a prakticky je feSit

vedeme zdky k promySlenému a naplanovanému feSeni nejriznéjSich problémovych
situaci doma i ve Skole

Kompetence komunikativni

pomahame zaktm rozsifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech

vedeme zdky k samostatnému, sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni situaci

rozvijime u zakid schopnost naslouchat druhym, porozumét jim a vhodné na né reagovat,
pripadné se zapojit do diskuze, obhdjit svlij nazor vhodnou argumentaci

uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti (Skolni Casopis, mistni tisk,
web, prezentace apod.)

Kompetence socialni a personalni

pfedavame Zakiim ucivo srozumitelné a tmérné veku

pomahame zaktim pracovat ve skupiné a efektivné spolupracovat na feseni problémi
ucime Zaky vzajemné se respektovat, zastavat pii praci ve skupiné rizné role
rozvijime u Zakl schopnost posouzeni projevill rasismu, xenofobie a nacionalismu

Kompetence obéanské

ucime zaky chovat se zodpovédné, piip. poskytnout ucinnou pomoc v krizovych situacich
a Vv situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

uc¢ime zaky zakladiim tolerance a vzajemného souZiti.

vedeme Zaky k piiméfené odpoveédnosti za budoucnost nasi planety a z toho vyplyvajici
odpovédnosti za nase Zivotni prostiedi
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Kompetence pracovni

- vytvafime u zakt pracovni navyky v jednoduché samostatné i1 tymové Ccinnosti,
kontrolujeme dodrzovani vymezenych pravidel

- motivujeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- vedeme zaky K vyuziti znalosti a zkuSenosti ziskanych v tomto oboru pfi rozhodovani o
své budoucnosti i profesnim zaméteni

- nabizime zakiim dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany
jeho zdravi s otazkami ochrany zdravi pii praci a z4jmové ¢innosti

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k bezpecnému uzivani digitalnich technologii

- pripravujeme zaky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiuji praci, jsou soucasti bézného zivota, jSou
aktudlnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

- klademe diiraz na vytvateni spolecnych pravidel chovani ve tfid¢ véetné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme Zaky k dodrzovéni pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostfedi, k ochrané
osobnich tdaju a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sob¢
zvetejnovat a proc¢

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivéni, a k jejich pfedchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

6.2.4 Ocekavané vystupy vyucovaciho predmétu (OV)

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost prvkii %ivé a nefivé p¥irody, princip rovnovdhy
prirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a cinnosti clovéka
CJS-5-4-02 vysvétli na zdikladé elementirnich poznatkii o Zemi jako souddsti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a stiidanim rocnich obdobi

CJS-5-4-03 zkoumd zikladni spolecenstva ve vybranych lokalitich regioni, zdiivodni
podstatné vzdjemné vitahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovndvd na zikladé pozorovini zdikladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

CJS-5-4-06 zalo%i jednoduchy pokus, naplinuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé prirody
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CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismu prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chovia se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi ldatkami

| Ugivo (U)

4.1  latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

4.2  voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirod¢, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3  nerosty a horniny, pida — nckteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5  rostliny, houby, zZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prubéh a
zpisob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejzndméjSich druhti, vyznam
Vv ptirod¢ a pro ¢loveka

4.6 zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocCasi

4.7  rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzijemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

4.8  ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivoc¢icht, likvidace odpadt, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-5-01 vyutivd poznatkii o lidském téle ak podpoie viastniho zdravého zpiisobu Zivota
CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po
jeho narozeni

CJS-5-5-03 ticelné planuje sviij éas pro uéeni, prdci, zdbavu a odpodinek podle viastnich
potieb s ohledem na oprdavnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiiuje ticelné zpiisoby chovini v situacich ohrofujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimoiadné uddlosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zdavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini
navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zikladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpoznd %ivot ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti lékai'skou
pomoc
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Minimalni doporucena troven pro tupravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

74k

CJS-5-5-01p uplatituje zdkladni znalosti, dovednosti a ndavyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotného stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
V modelovych situacich stimulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiuje zdkladni pravidle silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnott
Jjednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p oseti drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékaiskou pomoc

| Utivo (U)

5.1  lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potieby a cElovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.2  péCe o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a
nepienosné, ochrana pted infekcemi ptfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné¢ tUrazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc,; pifi drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

5.3  navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpe¢i komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

5.4  osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani
Vv silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé
a Vv dopravnich prostiedcich (bezpe€nostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

5.5  pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisniového volani, spravny zplsob volani na tisinovou linku

56  mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup V piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOVEDA - 4. ro¢nik

SKolni vystupy Ucivo

Poznamky

V£1'4
— objevuje propojenost prvkil zivé a nezivé | Rozmanitost prirody
prirody
—  vysvétli diileZitosti zakladnich podminek | Podminky Zivota na Zemi a jejich rozmanitost
pro zivot na Zemi Zavislost na podminkach prostredi
— seznamuje se s principem rovnovahy Rovnovaha v piirodé

Vv pfirod¢ a nachazi souvislosti mezi
vzhledem pfirody a ¢innosti cloveka

— rozsifuje si poznatky o vyznamu ¢istého Ochrana zivotniho prostiedi
vzduchu a vody ( $etfeni s vodou), popise | Voda, vzduch
kolobéh vody v piirodé

— zapojuje se do aktivit, které podporuji
ochranu zivotniho prostfedi, zajima se o
zpusob likvidace odpadi

— zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
clovéka, které zivotni prostiedi poskozuji

— zaloZi, naplanuje, zdlivodni a vyhodnoti

jednoduchy post o . < s
] tehy postup Ptirodni spolecenstva v proménéch roku

— objasni zakonitosti stfidani ro¢nich obdobi,
popise zmény a rizika v pfirod¢, k nimz
dochdzi v pribchu dne i roku

— zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitdch regiontl, zdiivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni
organismil prostiedi Zivotichové

OV (JS-5-4-01, CJS-5-4-03, CJS-5-4-04,
CJS-5-4-05, CJS-5-4-07

U 41,42,43,45,46,4.7,4.8
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOVEDA - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

-u vybranych zivocicht popise stavbu t¢la,
vyzivu, prubé¢h a zplisob Zivota

tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu jednoduché klice a atlasy

rozlisi vybrané jedovaté a jedlé druhy hub,
nckteré kefte, listnaté a jehlicnaté stromy
uvédomuje si nebezpecnost jedovatych
rostlin

rozpoznava nékolik odrid ovoce

rozlisi zakladni orgény rostlin ( kofen,
stonek, list), jejich funkce a uvede piiklady
pfizpusobeni organt prostiedi

urci a roztiidi nekteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znaki

dokaze vysvétlit pojem zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

pozna vybrané nerosty a horniny

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti

zm¢éfti zakladni veliCiny pomoci
jednoduchych nastroju a pristroji pokus
naplanuje a zdavodni postup, vyhodnoti a
vysvétli jeho vysledky, vyvodi zaveér z
pozorovani

Houby a lesni dfeviny

Rostliny
Rostliny regionu

NeZiva ptiroda
Horniny a nerosty

Latky a jejich vlastnosti

Meéreni
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOVEDA - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

~

Zak

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych
0sob

ptedvede v jednoduchych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

uvédomuje si nebezpeci ndvykovych latek i
moznosti vzniku zavislosti ( 1 zavislosti na
hracich automatech, pocitacovych hrach..)

uplatiiuje ucelné zptisoby chovani

Vv situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoiadné udalosti

predvede ucelny zptsob chovani

Vv situacich ohroZujicich zdravi a osobni
bezpeci (upeviiuje si a prohlubuje si jiz
ziskané védomosti)

popise a dodrzuje bezpecné chovani
Vv silni¢nim provozu v roli chodce i cyklisty

Clovék a jeho zdravi
Zdravi ¢lovéka
Ochrana zdravi

Drogova prevence

Nebezpeci vzniku zavislosti

Mimoradné udalosti

Osobni bezpeci

Bezpecnost silni¢niho provozu

oV (JS-5-5-03, CJS-5-5-04, CJS-5-5-05

U 54,55
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu PRIRODOVEDA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— vysvétli dalezitosti zakladnich podminek
pro zivot na Zemi

— rozliSuje zakladni ekosystémy

— vysvétli vznik a vyuziti vybranych nerosti
a hornin

— zalozi pokus, zdivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli

— uvede ptiklady organismu zijicich
v riznych oblastech Evropy a svéta
(podnebné pasy)

— dokéze uvést nekteré z pricin
pfizptisobovani organizmi vnéj$im
podminkam

— provadi praktické ¢innosti v terénu

— uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho
prostfedi a aktivné se na ni podili

— vysvétli pojem technicky pokrok

— popiSe na piikladech vyznam energie pro
Zivo

— vysvétli vyuziti paky, kladky, naklonéné
roviny

— zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka
v piirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

Rozmanitost prirody

Rozmanitosti podminek zivota na Zemi
Neziva ptiroda — horniny a nerosty

Jednoduchy pokus

Podnebné pésy

Ochrana Zivotniho prostiedi
Clovék a lidské vytvory

Jednoduché stroje
Jejich vyuziti v lidské praci

Pfiroda - tfidéni organismu

OV (JS-5-4-01, CJS-5-4-02, CJS-5-4-03,
CJS-5-4-04, CJS-5-4-05, CLS-5-4-07

U 43,44,46,4.7,48
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu PRIRODOVEDA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

uziva tfidéni organizmu podle vyraznych
znak - rozliSuje rostliny vytrusné a
semenné (byliny a dfeviny), zivo¢ichy na
bezobratlé a obratlovce, sva tvrzeni dokaze
zdtvodnit

prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i1 jednoduché klice
a atlasy

ur¢i nékteré zastupce zivocichii

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
popise postaveni Zemé¢ ve vesmiru.

uvede dusledky pohybu Zem¢ kolem své
osy a kolem Slunce

ovlada poznatky o lidském téle, pojmenuje
jednotlivé ¢asti lidského téla

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
uvédomuje si pravidla dodrzovani denniho
a pitného rezimu, zdravého stravovani a
prevence nemoci a fidi se jimi

spomoci ucitele zhodnoti  reklamu
Z hlediska zdravé vyzivy

Clovék a vesmir

Clovék a jeho zdravi
Clovek jako soucast piirody

Vyziva a zdravi

oV (JS-5-4-02

Uu 44

oV C(JS-5-5-01, CJS-5-5-02, CJS-5-5-03,
CJS-5-5-04, CJS-5-5-05, CJS-5-5-06,
CJS-5-5-07

U 51,5253,54,55,56
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu PRIRODOVEDA - 5. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

- uplatiiuje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoiadné udalosti

— pamatuje si a dokaze pouzit jednotliva

telefonni Cisla tisnového volani (112,

155..) Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti

— ovlada zéklady prvni pomoci - rozpozna

Zivot ohrozujici trazy Ochrana zdravi

— popise a dodrzuje bezpecné chovani
Vv silniénim provozu v roli chodce i cyklisty

Zaklady prvni pomoci

Bezpecnost silni¢niho provozu
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6.3 Vlastivéeda

6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vlastivéda vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V
navaznosti na vyucovaci predmét Prvouka ptinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych
ptirodnich, hospodatskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi a
o vysledcich jejich ¢innosti.

Zaci se uCi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti, tim se utvaii jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi

vvvvvv

déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych vytvort a ptirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a premyslet o nich.

6.3.2 Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda je rozdélen na 1. stupni na tfi
tematické okruhy

1. Misto, kde zZijeme
Zaci se u¢i na zékladé poznavani svého nejbliz§iho okoli, vztahtl a souvislosti v ném
chéapat organizaci zivota v rodin€, ve Skole, v obci, ve spolec¢nosti. Diraz je kladen na
praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni primych zkusenosti
zaku (napft. v dopravni vychove).

2. Lid¢ kolem nas
Z4ci si postupné osvojuji a upeviiuji zéklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
ucty a rovného postaveni muzli a Zen. Seznamuji se nejen se zdkladnimi pravy a
povinnostmi, se svétem financi, ale i S problémy, které provazeji souziti lidi, celou
spolecnost nebo 1 svét.

3. Lidé a cas
Zaci se uci orientovat se v d&jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
okamziklim v historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakii zajem o
minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.

Casova dotace

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje na prvnim stupni ve 4. a 5. ro¢niku.
Ve 4. ro¢. se vyucuje 2 hodiny tydné, v 5. rocniku 2 hodiny tydné v prvnim pololeti a 1
hodina ve druhém pololeti tydné.
Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera trva 45 minut.
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Misto realizace

Vyuka probiha pievazné¢ v kmenovych tfidach mimo budovu Skoly /tematické
vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, vetejné knihovny apod./.
Vede zéky k samostatnému vyhledavani a zkoumani informaci z riznych dostupnych zdroja
/literatura, rozhlas, televize, tisk, clenové rodiny, lidé v nejbliz§im okoli/.

Formy a metody realizace

Pfedmét je realizovan ve vyucovaci hoding€, pii které probihd frontalni a skupinové
vyucovani.

Formy prace - vyklad, samostatna prace, skupinova prace, soutéze, testy, kvizy, PC,
projekty, dramatizace...

Zaclenéni prurezovych témat

Vyucovaci predmét Vlastivéda je uzce spjat s ostatnimi predméty vSech vzdélavacich
oblasti.
Realizuji se zde Prifezova témata

osv - Rozvoj schopnosti poznavani

osv - Mezilidské vztahy

OSV -  Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

VvDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VDO -  Formy participace obcant v politickém zivoté

vDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
vDO - Obcanska spolecnost a Skola

VMEGS - Evropa a svét nés zajima

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét
VMEGS - Jsme Evropané

MKV - Kulturni diference

MKV - Lidské vztahy

MKV - Etnicky pivod

MKV - Princip socialniho smiru a solidarity

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EV - Vztah ¢loveéka k prostredi

6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pii praci vyuzivame rizné formy a metody tak, aby Zaci dosahli klicovych
kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni

- vedeme zaky k zodpovednosti za své vzdélavani

- vhodné motivujeme Zaky k osvojovani si u¢iva

- u¢ime zéky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat pottebné informace z raznych zdroji
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Kompetence K FeSeni problémi

podnécujeme zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
vedeme zéky k mnohostrannému ziskavani informaci
zadavame ukoly, pii nichz Zaci spolupracuji pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

podporujeme rizné formy komunikace /knihovny,regionalni muzea,pamétnici, apod./
vedeme zéky ktomu, aby pfedavali své zkuSenosti a poznatky z cestovani svym
spoluzakliim

klademe dtiraz na kulturni tirovent komunikace

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky spolupracovat, pracovat ve skupinach, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

podporujeme jejich sebeditvéru

ptispivame k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii

Kompetence ob¢anské

ucime zaky zakladim demokracie, tolerance a vzajemného souziti

vychovavame Zzaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych

vedeme zaky k narodni hrdosti, k ochrané Zivotniho prostfedi, kulturniho a pfirodniho
bohatstvi, k myslence ,,evropanstvi*

Kompetence pracovni

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

vytvatime pfi vyuce podnétné a pracovni prostiedi

yjasiiujeme predstavu zaktl o redlné podobeé jejich budouciho povoléani a o volbé vhodného
dalsiho studia

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k bezpecnému uZzivani digitalnich technologii

piipravujeme Zaky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jSou
aktualnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

klademe diiraz na vytvafeni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zéky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi, k ochrané
osobnich udajt a k uvédomeni si, které tidaje je vhodné, a naopak nevhodné o sob¢
zvefejiiovat a pro¢

vedeme z4ky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik,
kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivéni, a k jejich ptedchazeni, napf.
zatazovanim relaxacnich chvilek
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6.3.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OV)

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-1-01 ur&i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu
CJS-5-1-02 uréi svétové strany v p¥irodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se
podle zdsad bezpeéného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03 rozliSuje mezi ndérty, pliny a zdikladnimi typy map; vyhledivi jednoduché
udaje o prirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy
CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvldstnosti piirody, osidleni, hospoddistvi a kultury,
jednoduchym zpitsobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovnd zpiisob %ivota a p¥irodu v na$i vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni orgdny stitni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

CJL-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p #idi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky 7 viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

| Ugivo (U)

1.5  regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR

1.6 nase vlast - domov, krajina, narod, zéklady statniho z¥izeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.8 mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-2-01 vyjadii na zdkladé viastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodriuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd u¥ nemohou tolerovat
CJS-5-2-03 orientuje se v zikladnich formdch vlastnictvi; poufivd penize v bé&nych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vrdacené penize, na piikladu ukaZe
nemoZnost realizace vSech chténych vydajii, vysvétli, pro¢ spovit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy
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Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti zdka §koly

CJS-5-2-03p pouzivi penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vrdceni penez

CJS-5-2-03p porovnd svd piani a potieby se svymi financénimi moznostmi, uvede piiklady
rizik piijcovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni /rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich piijmii
a vydaju

| Utivo (U)

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

2.2 souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

2.3  chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovéani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, ptredchdzeni
konfliktim

24  pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka
Skoly

2.5 vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje domdacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, piijcky

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-3-01 pracuje s Easovymi tidaji a vyuzivd zjisténych udajii k pochopeni vztahii mezi
déji a mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuZivd knihoven, shirek muzei a galerii jako informacnich zdrojit pro
pochopeni minulosti

CJS-5-3-03 srovndvdi a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob ¥ivota a price piedkii na
naSem uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

Minimalni doporucdena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:

zak

CJS-5-3-03p rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch;uvede
vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji; vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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| Ugivo (U)

3.1 orientace v ¢ase a Casovy fad - uréovani Casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako
casovy sled udélosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v naSem zivoté¢ - promény zpusobu Zzivota, bydleni, pfedméty
denni potieby, prubéh lidského zivota, statni svatky a vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

3.4  baje, myty, povésti - minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VLASTIVEDA - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— vyjadii svymi slovy pojmy: obec, okres,
region

— konkretizuje pojmy: Gzemi, poloha, mistni
krajina, mistni oblast, izemni a spravni
celek

— ur¢i polohu svého bydlisté nebo pobytu

— vyjadrii polohu mistni krajiny vzhledem
K vy$§im uzemnim a spravnim celkiim CR

— pojmenuje a popise statni symboly CR

— rozliSuje s porozuménim pojmy vlast,
cizina

— uvede jména prezidenta a premiéra CR

— pouziva s porozumeénim pojmy stat,
prezident, parlament, vlada, volby,
demokracie

— s pomoci vhodnych map charakterizuje
zemépisné a ptirodni prvky krajiny a mistni
oblasti

— Tidi se zdsadami bezpecného pohybu a
pobytu v piirodé

— orientuje se ve vlastivédné mapé CR

— charakterizuje primyslové, rekrea¢ni a
chranéné mistni oblasti regionu

— uvede a charakterizuje vyznamnd meésta,
mista a stavby regionu

Misto, kde Zijeme

Nase nejblizsi okoli

Mapy, poloha bydliste, orientace na mapé,
tvorba mistniho planu; svétové strany

Mapy ob. zem. — obsah, grafika, vysvétlivky,
druhy map, naért, plan

Nase vlast — poloha a statni symboly, domov,
krajina

Typické regionélni zvlastnosti

CR — Demokraticky stat — zéklady st. ziizeni a
polit. systému

Clenéni CR a jeji fizeni — statni sprava a
samosprava, sluzby a obchod

Obyvatelstvo CR

Mapy tematické — rozdéleni CR na kraje
Povrch CR — pohofi, niZiny
Reky, jezera a rybniky CR

Pida a zemé&d¢lstvi

Nerostné suroviny a primysl — surovinové
zdroje, vyroba

Doprava v CR - mapy

Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR
Surovinové zdroje, vyroba, sluzby, obchod
Kulturni pamatky a pfirodni zajimavosti

OV (JS-5-1-01, CJS-5-1-02, CJS-5-1-03,
CJS-5-1-04, CJS-5-1-06

U 15/16,18
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VLASTIVEDA - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

vyhledava na map¢ jednotlivé oblasti,
vyjadiuje jejich polohu a charakterizuje
vyznamné a typické ptirodni prvky
vyhleda na vlastivédné map¢ hlavni sidelni
stiediska

uvede a popise hlavni piirodni atraktivity
ptirodniho ruchu a rekreace v oblastech CR
popise soucasny stav a aktualni problémy
zivotniho prostiedi v CR

uvede nejvyznamnéjsi chrdnénd tzemi
ptirody v CR

jmenuje prvni statni utvary na naSem uzemi
charakterizuje svymi slovy zplisob Zivota
starych Slovanti

vyjadii svymi slovy rozdil mezi historii a
povesti

charakterizuje hospodatsky a kulturni
rozvoj za vlady Karla IV.

Lidé a ¢as (Obrazy z ¢eskych déjin)
Cas, ¢asova osa, kalendaie, letopocet
Soucasnost a minulost — statni svatky
Historie, archeologové a jejich obory
Nejstarsi osidleni nasi vlasti

Stati Slované

Béje a povésti /vlast, rodny kraj/

Velka Morava

Cesky premyslovsky stat, po¢atky kiestanstvi
Cyril a Metod¢;j, svaty Vaclav

Pocatky ¢eského kralovstvi

Karel 1V. — hospodaisky rozkveét, rozvoj
vzdélanosti a kultury

OV (JS-5-3-01, CJS-5-3-02, CJS-5-3-03

U 31,3233,34

Cast 2.

121




Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VLASTIVEDA - 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— popise obdobi husitskych valek, jmenuje
vyznamné osobnosti této doby /Hus,Zizka/

— popise zplsob Zivota lidi, nejvyznamné;si
udalosti a osobnosti obdobi habsburské
monarchie

— J.A. Komensky, M. Terezie , Josef II.

— vyjadfuje vztahy mezi lidmi

— rozliSuje rozdily mezi jednotlivci

— rozpoznava nevhodné chovani jedincti

— orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

— pouziva penize v béznych situacich

— uvede pfiklady rizik ptj¢ovani penéz

— sestavi jednoduchy rodinny rozpocet

— poukazuje na zmény a problémy v
pfirodnim prostiedi

Ceské zemé v dobé& husitské
Ceské zemé v obdobi habsburské monarchie
Tticetileta valka

Marie Terezie a Josef Il.

Lidé kolem nas

Rodina — postaveni jedince, role, pfibuzenské
vztahy, funkce

Souziti, chovani lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, zajmové spolky, pomoc
nemocnym, soc. slabym

Pravo a spravedInost — principy demokracie,
zéakladni lidské prava

Vlastnictvi

Kultura

Zakladni globalni problémy

OV (JS-5-2-01, CJS-5-2-02, CJS-5-2-03,

U

21,22,23,24,25
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu VLASTIVEDA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

zprostfedkuje ostatnim spoluzakiim
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti

z vlastnich cest a porovna zptsob Zivota a
ptirodu v nasi vlasti a v jinych zemich
dobfe se orientuje na map¢ a ukdze polohu
sousednich statt

charakterizuje vybrané staty

vyhleda na map¢ evropské staty a
vyznamna evropska mésta, oblasti
cestovniho ruchu

vysvétli pojmy: Evropska unie,”evropsky
dim”, rozlisi znak EU

porovna svétadily a oceany podle velikosti,
popiSe jejich polohu na Zemi

uvede nékteré vyhody &lenstvi CR v EU

uvede néktery vyznamny globalni
/lokélni/ problém a navrhne feseni

charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy
historie nasi vlasti, popisSe zpiisob Zivota
lidi v rznych etapach historie

na konkrétnich ptikladech porovna
minulost a soucasnost

Misto, kde Zijeme

Vlastni zkuSenosti zaka z cestovani do cizich

zemi

CR — nase vlast, regiony, Praha

Evropa a svét — kontinenty, oceany

Poloha a povrch Evropy, podnebi, vodstvo,
rostliny a zivo¢ichové

Sousedé CR a evropské staty

Co daly nase zem¢ Evropé¢ a Evropa ndm

EU - evropsky obcan, cestovani

Lidé kolem nas

Zakladni globalni problémy - socialni,
konzumni spole¢nost, ptirodni prostiedi
Rodina, mezilidské vztahy, chovani lidi,
pravo a spravedlnost, pravidla sluSné¢ho
chovani, principy demokracie

Lidé a ¢as

Déjiny naSeho statu

Orientace v Case, Casovy tad, uréovani casu
Déjiny jako soucasny sled udalosti

oV (JS-5-1-02, CJS-5-1-05

u 17,18

OV (JS-5-2-01, CJS-5-2-02, CJS-5-2-03,

U 2.1,22,23,24,25

OV (JS-5-3-01, CJS-5-3-02, CJS-5-3-03,

U 31,323334
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu VLASTIVEDA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z3ik

— konkrétnim zpiisobem vyuzije archiv,
knihovnu, sbirky muzei a galerii jako
informacni zdroj pro pochopeni minulosti

— porovna a zhodnoti na konkrétnich
prikladech zpiisob Zivota a praci predkii na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti
/uvede regiondlni specifika/

— posoudi zmény ve zplsobu zivota v
novoveéku, vylozi vyznam védy a techniky
pro rozvoj vyroby

— charakterizuje svymi slovy spolecensky,
politicky a kulturni zivot ¢eskych zemi
koncem 19. stoleti a po¢. 20.st.

— objasni vznik Ceskoslovenské republiky a
posoudi principy budovani statu

— posoudi Zivot v ¢eskych zemich v dobé
nacistické okupace a vyznam obnoveni
Ceskoslovenské republiky

— charakterizuje zpiisob Zivota v povale¢ném
obdobi, v obdobi totality a po obnoveni
demokracie

Regionalni pamatky

Narodni obrozeni

Revolucni rok 1848

Hospodatsky rozvoj ¢eskych zemi

Vznik Rakouska - Uherska

Prvni svétova valka

Prvni Ceskoslovenska republika

Zivot v Ceskoslovensku mezi dvéma valkami
Protektorat Cechy a Morava

Obnoveni demokracie v Ceskoslovensku
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7 UMENI A KULTURA
7.1 Hudebni vychova

7.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Hudebni vychova je zafazen do vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Napln
predmétu HV vychazi z prirozené potieby zaki setkavat se s hudbou, porozumét ji, stat se jeji
soucasti. Tuto potiebu hudebni vychova rozviji, podnécuje, kultivuje a poskytuje prostor
K jejimu naplnéni.

Pfedmét reaguje na zajmy, védomosti a potieby zakl, poskytuje prostor pro
seberealizaci, tymovou spolupraci, uvolnéni, relaxaci a zabavu, citovy prozitek. Zaci se uéi
ocenit schopnosti umélcti v hudebnim oboru, cti vykony své 1 svych spoluzakt. Uci se
vystupovat pied dospélymi i spoluzaky, organizovat spoleéné akce, fidit procesy ve
vyucovani a podilet se na vytvareni podoby celého predmétu Hudebni vychova.

Hudebni vychova podnécuje zékovu fantazii, otevira a rozsifuje ptrehled o hudebnim
déni u nds 1 ve svéte, uvadi kulturni udalosti, historii 1 soucasnost do souvislosti, rozviji
estetické vnimani. Usiluje o to, aby se z zaki stali budouci navstévnici koncertt, divadel ¢i
muzikdlovych ptfedstaveni, aby chapali souvislosti i vyznamy vSech umeéleckych obort a
vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich c¢innosti a hudba se tak stala pfirozenou a
oblibenou soucésti jejich zivota.

7.1.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsah vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova je rozdélen na ctyfi tematické okruhy

1. Vokalni ¢innosti — prace s hlasem smétujici ke kultivaci péveckého 1 mluveného projevu
zaka, uci spravné pevecké navyky, intonovat a vokaln¢ improvizovat, poznavat souvislosti
rytmu feci a hudby a orientovat se v notovém zdznamu vokalni skladby. Rozviji hudebni
sluch a ptedstavivost zaka.

2. Instrumentdlni ¢innosti — zak se uci reprodukci a vytvareni melodie a rytmu skladeb
pomoci melodickych i1 rytmickych hudebnich nastrojii, vyjadieni pfedstavy a mysSlenky
pomoci instrumentalniho projevu.

3. Hudebné pohybové ¢innosti — Seznamuji zaka s tancem, pantomimou, uci jej pohybovému
vyjadreni a reakcim na hudbu, nabizi hudebni a pohybové hry.

4. Poslechové Cinnosti— u¢i zéka aktivné poslouchat hudbu, u¢i Zanrovému vnimani a
zafazeni skladby, zak analyzuje hudebni skladby, interpretuje své poznatky a aktivné tvoii
jeji rozbor.

Casova dotace

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je povinny vyucovaci predmét, ktery se vyucuje
v 1. — 5. ro¢niku v Casové dotaci 1 hodina tydné. Vyuka je realizovdna ve vyucovaci hoding,
ktera trva 45 minut. V 1. a 2. ro¢niku lze vyucovaci hodinu pilit a ucit ve dvou blocich 20 +
25 minut v kombinaci s predmétem Cesky jazyk.

Cast 2.
125



Misto realizace

Vyuka probiha v ucebné hudebni vychovy, ve vhodnych kmenovych tfidach, u¢ebné
vypocetni techniky. Hudba je také osvojovéana formou exkurzi, besed, vychovnych koncertti a
hudebnich programi béhem vyucovani i1 jako sou¢ast mimoskolni ¢innosti zak.

Formy a metody prace

Préace v hodinach probiha na zaklad¢ aktivniho oboustranného vztahu ucitel a zak
s mohutnou integraci zdka do vychovné vzdélavaciho procesu. Hudebni vychova poskytuje
dokonaly prostor pro skupinové formy prace, diskuze ¢i projekty.

Zaclenéni prurezovych témat

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je spjat s ostatnimi vyucovacimi piedmeéty.
V predmétu se realizuji tématické okruhy Prifezovych témat

osv - Sebepoznani a sebepojeti

osv - Psychohygiena

OSV - Kreativita

MV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
MKV - Multikulturalita

7.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pfi praci vyuzivame rtizné formy a metody tak, aby zaci dosahli kli¢ovych
kompetenci.

Klic¢ové kompetence

Kompetence kK u¢eni

- zafazujeme metody, pii kterych Zaci objevuji a fesi problémy sami

- vedeme zéky ke kultivaci jejich hudebnosti v oblastech hudebniho sluchu, péveckého
projevu, smyslu pro rytmus a harmonického citéni

- rozvijime u zéka schopnosti a dovednosti v oblasti pozorovani, recepce a reprodukce
vhodnymi vokalnimi, instrumentalnimi, pohybovymi a poslechovymi aktivitami

- ucime zaka experimentovat, improvizovat a porovnavat, kriticky posuzovat hudebni
projev svij, vykony spoluzaki 1 ostatnich i€astniki hudebniho déni ve svété, vyvozovat
z nich zavéry a uzivat je v budoucnosti

- vytvafime pozitivni vztah zdka k u€eni, podnécujeme chut’ ziskdvat nové informace a
prehled o aktudlnim kulturnim déni

- uc¢ime zéka a sami rozliSujeme podstatné, zakladni, nezbytné ucivo a ucivo rozsiiujici

- motivujeme zaky sledovanim jejich pokroku a ocefiovanim UspéSnosti
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Kompetence k FeSeni problémii

podnécujeme zaky k tvofivému mysleni kladenim otevienych otazek z oblasti hudby a
zadavanim problémovych situaci ¢i témat z hudebniho déni vhodnych k diskuzi

volime ukoly a aktivity, pii kterych zaci spolupracuji ve skupiné

ucime zéky riiznym formam hudebniho vyjadieni a jejich pouziti k vyjadieni zaméru
podporujeme originalni a netradi¢ni formy hudebniho vyjadifovani a piistupu k hudbé
vedeme zaky ke schopnostem obhdjit sviij hudebni ,,svétondzor* ¢i prosadit své zdméry ve
skupiné

sami davame ptiklad zakim vhodnym pftistupem k problémliim a sprdvnymi postupy pii
jejich feseni

Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky porozumét hudebnim sdélovacim prostiedkiim a reakcim na né

vedeme zéky ke schopnosti pochopeni uméni jako zplisobu vyjadiovani a komunikace
ucime zéky vsestranné komunikaci s ucitelem, ostatnimi spoluzaky i dospélymi

vedeme zaky ke schopnosti naslouchat druhym

uc¢ime zaky pracovat s hlasem a télem jako s prostfedkem komunikace mezi lidmi
vytvaiime zakim moznosti k setkavani se, ke komunikaci nejen v ramci Skoly, ale i mimo
ni

vytvafime moznosti k pfistupu k modernim komunikaénim prostfedkiim a technologiim
sami volime vzdy spravny zplsob komunikace s zaky a pfi hodnoceni dbdme na
oboustranny vztah ucitele a Zaka

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné

poskytujeme Zakiim moznost vyzkouset si riizné role ve skupiné

pomahame zaktim ziskat ptehled o hudebni kultufe ¢eské i jinych néroda

uc¢ime zadka toleranci k socidlnim rozdiliim a potfebam, vedeme k tolerovani hudebnich
projevi v riznych obdobich dé&jin a v riznych kulturach

vedeme Zaky k pochopeni piisobeni hudby ve spole¢nosti a jejimu vlivu k vytvafeni vazeb
mezi lidmi

ucime kriticky hodnotit praci svou 1 ostatnich

sami respektujeme ndzory, praci a socialni postaveni zakt

Kompetence obéanské

vedeme zaky k zaujimani vhodnych postojii ke vSem oblastem lidské ¢innosti, a tedy 1 k
hudbé¢ a kultute

ucime zaky plnit si své obfanské povinnosti, respektovat vnitini fad Skoly

vedeme Zaky k pochopeni a toleranci k ostatnim lidem a jejich hudebnim projevim

uc¢ime zdky pomdhat druhym v situacich uvniti vzdélavaciho a vychovného procesu i
mimo n¢j

poméahdme vytvaret pozitivni vztahy zaki, jejich zakonnych zastupcii a ucitelt
napomahdme Zzakim utvaret pozitivni a pfijemnou atmosféru ve tfidé¢ i pomoci hudebnich
prosttedkli

podame pomocnou ruku a spoluvytvatime atmosféru potiebnou k dokonalému hudebnimu
spole€nému prozitku
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Kompetence pracovni

- vedeme zéky k aktivnimu piistupu k praci v hodinach hudebni vychovy a k hudebnim
¢innostem

- podnécujeme zéky k spoluvytvareni piijemného a inspirativniho pracovniho prostiedi
V ucebné

- ukdzeme zakim pozitivni vliv hudby na pracovni prostiedi a psychohygienu

- ucime zaky vyuzivat hudebni znalosti, schopnosti a prostfedky i v riznych oblastech
lidské ¢innosti

- ulime zaky vybirat vhodné pomucky, hudebni nastroje a materidly a spravné s nimi
zachazet

- poskytneme zaktiim ptehled o riznych hudebnich profesich, vyrobnich podnicich a
institucich z oblasti hudby

- ucime zéky chrénit své zdravi, zejména sluch a hlas

- sami volime vhodné formy prace a pozitivni ptistup k ni

Kompetence digitalni

- pripravujeme zaky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiiuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jSou
aktudlnim trendem vyvoje a ptipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

- motivujeme zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu 1 prezentaci hudby a hudebnich i
zvukovych projektt prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné k uplatnéni
digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich
projektt

- vedeme Zaky k vyhleddvani a sdileni inspiracnich zdroji, uméleckych dé¢l 1 bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

- vedeme Zaky k dodrzovéni zakladnich hygienickych navyki pti préci s digitdlnimi
technologiemi

7.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OV)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuZivad jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
V proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentdlni a vokadlné instrumentalni

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p hospodarné dycha a zietelne vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmickeé zmeny

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku,; pozorné vnimd jednoduché skladby
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piseii zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivit skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné i skladby

HV-5-1-05 vytvdii jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni
improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré 7 uZitych hudebnich vyrazovych
prostiedki

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zakladé
individudlnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy;, pozorné vnima znéjici hudbu riiznych
skladeb; spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni - frazovani

‘ Uc¢ivo (U)

VOKALNI CINNOSTI

1.1  pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti /dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév/, hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

1.2 hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

1.3 dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

1.4  intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach
/ V., lll. a I. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod., hudebni hry
/ozvéna, otazka - odpovéd’ apod./

1.5  zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné¢ pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni /napft. linky/, nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

2.1  hra na hudebni nastroje - reprodukce motivil, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich néastroji z Orffova instrumentafe, zobcovych fléten,
keyboardu apod.

2.2 rytmizace, hudebni improvizace - tvorba piedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového melodizace, materialu pisn¢, hudebni doprovod /akcentace tézké doby
V rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva/, hudebni hry /ozvéna, otazka - odpovéd?,
jednodilna pisnova forma /a - b/
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2.3

zaznam instrumentalni melodie - ¢teni a zépis rytmického schématu jednoduchého
motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti nota¢nich programt

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

3.1  taktovéni, pohybovy doprovod znégjici hudby - dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt,
tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

3.2 pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich kroka

3.3 orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti a reprodukce pohybl pfi tanci €i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

4.1  kvality tont - délka, sila, barva, vyska

4.2  vztahy mezi tony - souzvuk, akord

4.3  hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem-
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie /melodie
vzestupna a sestupnd/, zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

4.4  hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

4.5  hudebni styly a zanry - hudba taneéni, pochodova, ukolébavka apod.

4.6 hudebni formy - mala pistiova forma, rondo, variace

4.7  interpretace hudby — slovni vyjadteni /jaka je to hudba a pro¢ je takova/
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

spravné otevira usta, netisni hrudnik
dodrzuje zasady hlasové hygieny

spravné nasadi a tvoii ton

spravné tvoii hlavovy ton, zpiva s oporou
branice

rozezna a pouziva ton dlouhy a kratky,
hluboko a vysoko, siln¢ a slab&, pomalu a
rychle, vesele a smutné

osvoji si deset novych pisni; intona¢né¢ a
rytmicky spravné zpiva ve skuping, solo
v jednohlase

melodizuje slova, slovni spojeni
improvizuje a pouziva hudebni hry na
ozvénu, otazku — odpoveéd’

technicky spravné vyuziva jednoduché
Orffovy néstroje

podle svych moznosti pfedvede hru na
tradi¢ni Orffovy néstroje

Vokalni ¢innosti

Spravné dychani

Spravna vyslovnost

Uvolnovaci cviky

Hlasové hygiena

Spravné tvoteni tonu

Rozvoj hlavového tonu

Cviceni na rozvoj intonacnich dovednosti

Rozsifovani hlasového rozsahu (c1 - al)
Osvojovani novych pisni

Melodizace textu

Hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti
Orffovy nastroje
Rytmicka cviceni

Improvizované hudebni néstroje

OV HV-3-1-01, HV-3-1-02

U 11,12,14

OV HV-3-1-02, HV-3-1-03

u 21,22
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA - 1. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak

— rytmizuje jednoducha slova, slovni spojeni
—  vyuziva rytmické hry na ozvénu, otdzku - | Vokalni a instrumentalni hry

odpoveéd
— vyjadfuje pohybem metrum, tempo, smér

melodie
—  zapoji se do hudebn& pohybovych her Hudebné pohybové ¢innosti OV HV-3-1-04
— doprovazi zp&v tleskanim, pleskanim, Hudebné pohybove hry

Rytmicka cviceni u 31,3233

luskanim, podupy

— pohybuje se podle hudby na mist¢, vpied 1
vzad; hra “na t¢lo”

— pouziva a vyjadfuje spravné tempo a
dynamiku

— pochoduje se zpévem, podle hudby

— rozliSuje hudbu pomalou, rychlou a raznou

— dovede v klidu vyslechnout ukazku
instrumentalnich skladeb

— rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk —
ton, fe€ — zpév, hlas muzsky — zensky —
détsky, zpev solisty — sboru, hudbu vokalni

Improvizovany pohyb na znéjici hudbu

Pochod, ukolébavka

Poslechové ¢innosti
Poslech hudebnich skladeb riznych Zanri

OV HV-3-1-05, HV-3-1-06

U 41,43

- instrumentalni RozliSuje tony, zvuky, zpévni hlasy, hru na
— pozna hymnu CR hudebni néstroje
Hymna CR
Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— spravné tvoti tony; artikulaci hlasek, mekké

nasazeni, dychani

— zpiva v jednohlase

— vysvétli vyznam rozezpivani

— zazpiva melodii stoupavou a klesavou
(sleduje obrys melodie v notovém zapisu)

— reaguje na zesilovani a zeslabovani (p , mf,
f — rozeznava v zapise), zrychlovani,
zpomalovani

— zpivaji pisné€ ve 2/4 a 3/4 taktu

— melodizuje jednoduché texty

— seznamuje se s dvojhlasem

— pokusi se zazpivat kanon

— 0svoji si pojmy notova osnova, houslovy
kli¢

— rozliSuje noty a pomlky (osminova,
¢tvrt'ova, ptilova, celd)

— vyuziva hudebni nastroje z Orffova
instrumentare k doprovodné hie

— vytleskava rytmus se ¢tvrtovymi a
osminovymi hodnotami v 2/4 a 3/4 taktu

Vokalni ¢innosti
Pévecké dovednosti
Hlasova hygiena
Rozvijeni hlavového tonu

Rozsifovani hlasového rozsahu ci — hy, volny
nastup 1. a 5. stupn¢ v dur toninach
Rozsitfovani hlasového rozsahu

Dynamika, tempo

Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu)

Hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’)
Osvojovani novych pisni

Dvojhlas, lidovy dvojhlas

Kénon

Notova osnova

Houslovy kli¢

Nota

Pomlka

Instrumentalni ¢innosti
Rytmizace a hudebni improvizace

OV HV-3-1-01, Hv-3-1-02

U 11,12,13,14,15

OV HV-3-1-05

OV HV-3-1-03

u 21,22
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 2. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
V£1'4
— improvizuje melodie Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd)
Hudebné pohybové ¢innosti OV HV-3-1-04
— zapoji se do pohybovych her Prace se tfemi hudebné pohybovymi hrami se
_ zpévem u 31,3.2,33

reaguje pohybem na znéjici hudebni tempo,
dynamiku, stoupdni a klesani melodie
nauci se krok poskocny, kvapik

posloucha kratké hudebni ukazky rtznych
zanr
vyslechne a rozpozna hudebni néstroje

odlisi sluchoveé hudbu — vokalni a
instrumentalni

pozné hudbu tane¢ni, pochodovou,
ukolébavou

Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu
Hra na télo
Utvateni pohybové paméti pfi tanci

Poslechové ¢innosti

Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami
Poslech détského sboru

Poslech hudebnich néstroji, jejich poznani
(napf. trubky, klarinetu, pozounu, kontrabasu,
baskytary, velkého a malého bubnu)

Hudba

Lidsky hlas

Hudebni néstroj

Hudebni styly a Zanry

OV HV-3-1-05, HV-3-1-06

U 41,43,44,45
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

aplikuje dalsi pévecké techniky — dychéani
(v pauze, mezi frazemi), frazovani, pauza,
dynamika

sleduje pfi zpévu obrys melodie v notovém
zapisu

pozna podle zapisu not melodii stoupavou a
klesavou

rytmizuje, melodizuje a improvizuje
jednoduché texty v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem (jednodilna pistiova
forma)

zvlada pomoci doprovodu pisni melodii
postupujici v krocich, skocich, melodii
lomenou

rozliSuje charakter melodie (vzestupna,
sestupnd, lomena)

pozna jednoduchou hudebni formu (mala
pistiova forma, rondo, variace)

zazpiva ve skupiné kanon

pracuje pii melodizaci a rytmizaci textu se
ctvrtovymi, osminovymi a ptilovymi
hodnotami ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Vokalni ¢innosti

Pévecké dovednosti

Dychani

Pévecké déleni slov

Me¢kké nasazeni

Rozsifovani hlasového rozsahu c1 — C2
Zaznam vokalni hudby

Zapis rytmu
Notovy zapis

Diatonické postupy v dur a moll toninach (5.,
3., 1. stupen, volné nastupy 8. a spodniho 5.
stupn¢)

Motiv, ptedvéti a zaveti

Jednoduchy dvojhlas

Kénon

Rytmizace a melodizace textu, 4/4 takt

Prace s pisnémi v dur a moll

OV HV-3-1-01, HV-3-1-02, HV-3-1-03,
HV-3-1-04, HV-3-1-05

U 11,12,13,14,15
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
74k Instrumentalni ¢innosti
— vyuziva jednoduché hudebni nastroje Reprodukce motivii pomoci hudebnich néstrojia | OV HV-3-1-03
k doprovodné hie z Orffova instrumentare
— pracuje pfi rytmizaci se ¢tvrtovymi, U 21,2223
osminovymi a ptilovymi hodnotami Rytmické doprovody ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu
— tvoii pfedehru, mezihru, dohru s vyuzitim Melodizace a stylizace
tonového materialu pisné Improvizace
— pouziva souzvuky dvou tontl Hudebni hry .
—  ¢&te a zapisuje noty ¢ — a; Zaznam melodie
— uveédomuje si dilezitost taktové ¢ary
— tvofi doprovody (ostinato , prodleva) Hudebng pohybové &innosti
OV HV-3-1-04
— vytleskava a taktuje ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu U 313233

(Iehka, tézka doba)

— taktuje ve 2/4 taktu s oporou o nazor

— nauci se ptisuvny krok, dvoudobou chiizi v
pripletu

— pohybuje se podle hudby vpied, vzad (3/4
takt)

— vyjadfi charakter melodie (tempo,
dynamiku, emoce, smér, metrum)

— zkousi tancit polku

— tvofi pohybové kreace S vyuzitim tanec¢nich
krokt

Tanec¢ni hry se zpévem

Pantomima

Pohybové improvizace S vyuzitim tane¢nich
krokt

Prace s hudebné pohybovymi hrami

Poslechové ¢innosti
Prace s poslechovymi skladbami

OV HV-3-1-05, HV-3-1-06

U 4.1,42,43,44,45,46,4.7
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— sleduje v klidu kratsi skladby

— rozezna hru orchestru, solo

— rozpozna poslechem a vizualné nekteré
hudebni néstroje / violoncello, akordeon,
lesni roh, tubu, cembalo, syntetizator,
Cinely /

— posloucha a rozezna pohyb melodie
(vzestupna, sestupnd)

— rozliSuje jednotlivé kvality tont

— rozpozna tempové a dynamické zmény
(zpomalit, zrychlit, zesilit a zeslabit)

— rozezna hudbu podle jeji spolecenské
funkce (tanecni, pochodova, ukolébava)

— pozné hudebni formu (malé pistiova forma,
rondo, variace)

— rozpozna v proudu znéjici hudby hudbu
vokaln¢€ instrumentalni

Hudebni nastroje

Délka, sila, barva, vyska tont
Hudebni vyrazové prostfedky

Hudebni formy
Hudebni styly a zanry

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z3ik

— zazpiva staccato, legato, navaze tony;
pretransponuje slySené hluboké nebo
vysoké tony do zpévni polohy

—  zazpivd hymnu CR

— zapoji se do hudebni hry s tonovou fadou

— dle individualnich dispozic intonuje
pultony

— rozpozna predvéti a zavéti, vytvoti je

— zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo
C dur na jména not)

— provede melodizaci a rytmizaci texta,
obméni hudebni modely

— predvede spravnou orientaci v notovém
zaznamu a jeho sledovani pfi zpévu

— napiSe spravné vyskove noty h — d2, najde
je v notovém zdznamu, Cte noty

— spravné piSe posuvky, pojmenuje je

— pouZziva spravné tvary notového pisma

— vysvétli, co je stupnice, napiSe ji a zazpiva

— vyjmenuje tony stupnice C dur

— technicky spravné a rytmicky vhodné
pouzije nastroje Orffova instrumentare

Vokalni ¢innosti
Pévecké dovednosti

Hymna CR
Pévecké techniky
Pultony a celé tony

Predvéti a zaveéti
Rozpoznat melodii durovou a mollovou

Melodizace a rytmizace textt
Orientace v notovém zaznamu

Notovy zapis
Cteni not
Hudebni posuvky
Ptedznamenani
Pomocné linky
Stupnice
Stupnice C dur

Instrumentalni ¢innosti
Hra na Orffovy nastroje
Piehrani melodie jednoduchych lidovych pisni

OV HV-5-1-01, HV-5-1-2

U 11,12,13,14,15

OV HV-5-1-03, HV-5-1-05

Uu 21,2223

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 4. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak
— zapoji se do hudebné& pohybovych her nebo | Hudebné pohybové cinnosti
tanct Hudebni hry OV HV-5-1-07
— improvizuje pii tanci Tane¢ni improvizace
U 31,3233

— pohybem vyjadii vyraz a ndladu hudby

— izolované i pfi tanci predvede krok
poskocny, cvalovy a krok se zhoupnutim
ve 3/4 taktu

— spravné taktuje k hudebni produkcina 2 a 3

doby

— vyslechne kratké nastrojové koncertni
skladby. Projevuje svou toleranci k riiznym
hudebnim Zanrim

— pozné jednoduché hudebni formy (mala
pistiova forma, rondo, variace)

— rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych
sbort

— pozna hudebni nastroje

— rozli$i durovou a mollovou hudebni ukazku

Tanec¢ni kroky
Hra na télo

Taktovani na 2 a 3 doby

Poslechové ¢innosti

Prace s poslechovymi skladbami

Poslech pochodu, polky, val¢iku, menuetu,
ronda

Hudebni formy

Poslech vanocni hudby
Lidské hlasy

Druhy péveckych sboril
Melodie a doprovod
Hudebni néstroje

Durové a mollové skladby
Interpretace hudby

OV HV-5-1-04, HV-5-1-06

U 43,45,46,4.7

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak
— zazpiva ve sboru; zazpiva také ve skuping | Vokalni ¢innosti
nebo so6lo Prace s pisnémi v dur i v moll OV HV-5-1-01, HV-5-1-02

— pouzije vokalni dovednosti ziskané v
nizsich ro¢nicich

— pokusi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni
Zpev

— zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll

— Cte a piSe noty v rozsahu ¢1 — g2 (i noty s
posuvkami) v houslovém klic¢i

— vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézné
pouzivané v notovych zapisech z 1. — 5.
ro¢niku, reaguje na né€ pii hudebni produkci

— pouzije notové pismo v zZadoucich tvarech

— realizuje jednoduché rytmické cvic¢eni nebo
¢ast notového zapisu (nebo alespont

— predvede rytmus fikadla nebo
jednoduchého textu)

— zachyti rytmus a melodii notovym
zdznamem

— zapoji se do hudebné pohybovych her nebo
tanct

Upeviiovani vokalnich dovednosti ziskanych v
niz8ich ro¢nicich

Rozsifovani hlasového rozsahu h — d2
Dvojhlas, ptiprava trojhlasu, trojhlasny kanon,
polyfonni zpév

Synkopa

Stupnice a kvintakord dur a moll

Stupnicemi dur i moll s jednim # a s jednim b
Akord

Notové pismo: basovy kli¢, nota Sestnactinova

Rytmicka cviceni

Vlastni notovy zdznam

Hudebné pohybové ¢innosti
Hudebni hry

U 11,12,13,14,15

OV HV-5-1-07

U 3.1,3.233

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova - 5. ro¢nik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

73k

pohybové improvizuje pii tanci
pohybem vyjadii vyraz a ndladu hudby
izolovang i pfi tanci predvede nékteré
tanecni kroky

pouziva hru na télo jako rytmicky
doprovod K pisnim a tancim

spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3
doby

technicky spravné a rytmicky vhodné
pouZzije néstroje Orffova instrumentare
podle notového (nebo grafického) zaznamu

vyslechne kratké symfonické, komorni

nebo nastrojové koncertni skladby

rozpozna hudebni nastroje (z nizsich

rocnik)

je tolerantni 1 k hudebnim Zanriim, které

nepreferuje

- vhodné vyjadii své pocity z hudebniho
poslechu

- pozna jednoduché hudebni formy

Tanec¢ni improvizace
Tanec¢ni kroky

Hra na télo
Taktovani na 2 a 3 a 4 doby

Instrumentalni ¢innosti

Doprovod pomoci Orffovych nastroji
Upeviovani ziskanych dovednosti z nizsich
ro¢nikt

Hra doprovod podle notového zdznamu
Poslechové cinnosti

Prace s poslechovymi skladbami v dur i v moll;
poslech hudebnich néstrojt (harfa, varhany)

Poslech hudebnich zanri (lidova, rockova,
symfonicka jazzova)

Interpretace hudby
Hudebni formy

OV HV-5-1-03, HV-5-1-05

U

21,2.2,2.3

OV HV-5-1-04, HV-5-1-06

U

43,44,454.6,4.7

Cast 2.
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7.2 Vytvarna vychova

7.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
a umoziuje zakim jiné nez racionalni poznani svéta- poznavani okolniho i svého vnitiniho
svéta prostiednictvim vytvarnych c¢innosti a postupné se formujicitho vytvarného mysleni.
Kultivuje schopnosti zak svét kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném
estetické hodnoty.

Cilem pfedmétu je, aby si zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a
techniky, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vyjadieni, svou fantazii, prostorovou
predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz.

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zzéaci seznamuji prostfednictvim cinnosti s
vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného uméni. S nimi se u¢i tvofivé pracovat, uzivat
je jako prostiedkil pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi
uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovedi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

7.2.2 Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

V etap¢ zakladniho vzdé€lavani je vytvarna vychova postavena na tvuréich ¢innostech-
tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
Vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici
v souc¢asném vytvarném umeni a v obrazovych mediich.

Tvlaré¢imi Cinnostmi - Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplatiovanim subjektivity a
Overovanim komunikacnich ucinkii — zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Girovni do
procesu tvorby a komunikace.

1. Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které¢ umozituji zdkovi rozvijet schopnost

rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredk .

2. Uplatilovani subjektivity jsou ¢innosti, jejichz obsahem jsou prostfedky pro vyjadieni
emoci, pocitl, nalad, fantazie, ptedstav a osobnich zkuSenosti. Dale jsou to typy vizualné
obraznych vyjadieni a pfistupy k témto vyjadienim.

3. Ovétovani komunikacnich G€inki jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu
vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych 1 neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledkil vlastni tvorby, vytvarného umeéni i dé€l obrazovych médii.
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Casova dotace

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve vSech
roénicich 1. stupné ZS. V 1.- 3. ro¢niku se vyu¢uje 1 hodina tydné, ve 4. - 5. roéniku 2 hodiny
tydné.

Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova lze ve
vhodnych ptipadech organizovat stiidaveé jako dvouhodinovky 1/14 dni v kombinaci s jinym
vyucovacim pfedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Pracovnimi ¢innostmi
apod.) Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera trva 45 minut.

Misto realizace

Vyuka probiha v kmenovych tfidach v budové skoly a venkovnich prostorach (napf-.
ptiroda, vystavy, muzea apod.)

Formy a metody realizace

Predmét je realizovan ve vyucovaci hoding, pfi které probiha frontalni, skupinové
vyucovani.
Formy prace — vyklad, samostatna prace, projekty, PC, navstéva vystav.

Zaclenéni prurezovvch témat

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je spjata s ostatnimi predmeéty vzdélavacich
oblasti. Realizuji se zde prifezova témata.

osv - Rozvoj schopnosti poznavani
osv - Sebepoznani a sebepojeti
osv - Kreativita

osv - Komunikace

osv - Poznavani lidi

7.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pti praci vyuzivame rtizné formy a metody tak, aby zaci doséahli kli¢ovych
kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uéeni

- vedeme Zaky k pochopeni uméni jako zptisobu poznani, k samostatnému pozorovani a
vnimani reality

- ucime zéky organizovat, planovat a vyhodnocovat vlastni vytvarné ¢innosti

- ucime zéky pozorovat, experimentovat a porovnavat vysledky praci

Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky K tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- ucime z&ky riznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych prostiedki k vyjadieni
vlastniho zaméru

Cast 2.
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- podporujeme originélni zpiisoby feseni ve vytvarném vyjadiovani

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k pochopeni uméni jako zpuisobu poznani a prostfedku ke komunikaci

- prispivame k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

- vedeme zadky k tolerantnimu piistupu, k rGznorodym kulturnim hodnotdm minulosti,
soucasnosti a potfebam odlisnych skupin, naroda a narodnosti

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke schopnosti tvofive pracovat ve skupiné a hodnotit praci vlastni 1 druhych

- respektujeme rtznorodost téhoz vizudlné obrazného vyjadfeni, moznost alternativniho
pristupu

Kompetence obcanské
— ucime zaky chépat a respektovat estetické pozadavky na zivotni prostiedi
— vedeme zéky k vytvéfeni vlastnich postojii k vytvarnym diliim a hodnotdm

Kompetence pracovni

— ucime zaky chrénit své zdravi pii praci

— ucime zaky pouzivat vhodné materialy, néstroje a techniky
— vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

— vedeme zéky k vytvéfeni estetického prostiedi ve tfide

— ucime zaky dodrzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla

Kompetence digitalni

— pripravujeme zéky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadniuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jsou
aktualnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

— motivujeme zaky k uzivani riiznorodych vizualn¢ obraznych prostiedka véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupii a riznych variant feSeni

— poskytujeme zakim prostor ke sdileni a prezentaci tviirciho zaméru, témat a vysledk
tvlrci prace v rovingé tvorby, vnimani a interpretace

— vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdrojti, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

7.2.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OV)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

VVV-3-1-01 rozpozndva (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnadvd je a tiidi na zakladé
zkuSenosti, viemi, zaZitki a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v plosném i
prostorovém uspoiddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

VV-3-1-03 vnima uddlosti riiznymi smysly a vyjadiuje je

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obrazna vyjadieni; odlis§né
interpretace porovndvd se svou dosavadni zkuSenosti
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VV-3-1-05 na zakladé vilastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena troven pro tupravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

VV-3-1-01p az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VWV-3-1-01p rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatnuje viastni zkusenosti, proZitky a fantazii pri tviircich
cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

VV-5-1-01 pii vlastnich tviiréich Cinnostech uZiva prvky vizudlné obrazného vyjadieni;
porovnavd je na zdkladé vitahi

VV-5-1-02 pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zaméiuje na projeveni vlastnich
gkuSenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimadni k vnimadni dalSimi smysly; uplatiiuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

VV-5-1-04 osobitost svého vhimani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a proZitkii
svobodné voli a kombinuje prostiredky a postupy

VV-5-1-05 porovnava riizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a piistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

VVV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadieni, kterd
samostatné vytvoril, vybral & upravil

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

74k

VW-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatiuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij
tvirci zamer

VWV-5-1-01p rozlisuje, porovnava, tridi barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zdkladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty- velikost, barevny kontrast), uplatiuje podle svych schopnosti
pri viastni tvorbe, pri vnimani tvorby ostatnich i umelecké produkce i na prikladech z bézného
Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych hmatovych i sluchovych
vjemil, vlastnich proZitku, zkusenosti a fantazie

VWV-5-1-05p vyjadri (slovne, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tvirci ¢innosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila
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| Ugivo (U)

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

1.1

1.2

1.3

14

prvky vizudlné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

uspofadani objektt do celkii — uspofadani na zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vniméni k vnimani ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadifeni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnéth prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové UcCinky vizualn¢ obraznych vyjadieni — umeéleckd vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

2.1

2.2

2.3

prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

typy vizualn¢ obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky,
objekty, ilustrace textl, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim — hledisko jejich vniméni (vizudlni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

3.1

3.2

3.3

Cast 2.

osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodnovani; odliSné interpretace
vizualn€ obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a piejatych) v rdmci skupin,
Vv nichz se dité pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikac¢ni obsah vizudlné¢ obraznych vyjadieni — Vv komunikaci se spoluzéky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se 74k pohybuje (ve Skole 1 mimo
Skolu)

promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualng obraznych vyjadreni 1 d€l vytvarného umeéni
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

organizuje vlastni vytvarnou ¢innost
zamérn¢ vyhledava prvky vizualné obrazného
vyjadieni ve svém okoli

rozviji schopnost rozpoznavat a pojmenovat
prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie,
tvar, objem, barva, objekt)

rozviji schopnost porovnavat je a tfidit na
zaklad¢ odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemd, zazitkl a predstav
spolupracuje ve skupinach

orientuje se v zakladnich vytvarnych
technikach

seznamuje se s riznymi vytvarnymi postupy
pouziva rizné materidly a néstroje

pojmenuje vytvarny material, ktery pouziva

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni: barva,
tvar objekt, linie, objem, svétlostni a barevné
kvality, textury

Organizace vytvarné ¢innosti, bezpecnost a

hygiena

Pozorovani, rozliSovani a  hodnoceni
ptirodnich tvart a lidskych vyrobkt, barvy a
struktury

Sbér ptirodnin v riznych ro¢nich obdobich a
jejich uplatnéni ve vytvarném projevu
Vplosné 1 prostorové tvorbé /tfidéni,
dotvafeni/

Rozvijeni vytvarného vniméni, tvofivosti a
ptedstavivosti - hra s pfirodnimi strukturami:
plosné otiskovani, frotdz, otiskovani do
plastickych materiala

Rizné vytvarné techniky a
vytvarného vyjadfovani /malba,

postupy
kresba,

OV VV-3-1-01, VV-3-1-02, VV-3-1-03,
VV-3-1-04

Uu 11,1213, 14
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— vyjmenuje zakladni barvy

— rozlisi teplé a studené barvy, svétlé a tmavé,
barvy doplnkové

— zamichd a nanési spravné barvy na plochu,
prekryva barvy

— experimentuje tviréim zpusobem s barvou,
chéape vyrazové vlastnosti barev

— seznamuje se s prostorovou tvorbu

— poznava zékladni vlastnosti plastickych
materiald /modelovani/

— je schopen rytmizace jednoduchych
dekorativnich prvka v pasu a ploSe

— vnima linii jako zadkladni prvek vizualné
obrazného vyjadieni

— kresli mekkym materidlem, diivkem, perem,
rudkou, uhlem, mékkou tuzkou

— je schopen grafického zdznamu pohybu -
Kruznice, ovaly, elipsy, rizné druhy ¢ar

— experimentuje s riznymi vyrazovymi
prostfedky a materialy

modelovani/

Pouziti riznych materiala a nastroju

Malba

Zakladni klasifikace barev: barvy zakladni a
doplnkové, teplé a studené, kombinace
barev, svétlostni a teplotni kontrast

Hra s barvou, poznavani vlastnosti barev,
jejich vyrazovych moznosti

Rozvoj citu pro prostor
Modelovani

Rozvoj smyslu pro vytvarny rytmus a v pasu
aiplose

Uspotadani objektt do celkdl — uspotfaddani na
zaklad¢ jejich vyrazovosti, velikosti a

vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadteni

Kresba

Linie - rizné druhy car, rizné materialy,
vyrazové moznosti linif
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— vyuzivéa a kombinuje vizualn¢ obrazné prvky
a prostfedky v plosnych, objemovych i
prostorovych vztazich

— uplatiuje kreativitu a originalitu, je schopen
empatie

— uvédomuje si vlastni pocity a prozitky a
vytvarné je ztvariuje

— pozoruje, vytvarn€ vnima a zachyti tvar
zivocicht a rostlin

— vyjadfuje vytvarn€é zmeény v ptirodé

— vnima4, pozoruje vlastnosti objektl a riznych
tvarQi

— uspotada objekty do celkl na zakladé¢ jejich
vyraznosti a velikosti

— vyjadii pohyb a charakteristiku postav —
rozmist'uje obrazové prvky v popredi a
pozadi

— vyjadfi linii figury

— vyjadiuje rozdily pfi vnimani udélosti
jednotlivymi smysly

— své zkuSenosti verbalizuje a pro jejich
vizualn¢ obrazné vyjadieni voli vhodné
prostiedky

Hra s linii
Linie, tvar, jejich kombinace v plose

Experimentovani S rlznymi vyrazovymi
prostfedky a materialy

Rozvijeni predstavivosti a fantazie ve
vytvarném vyjadieni

Originalita v souvislosti s vyjadfenim
vlastnich prozitk

Objevovani svéta prirody /zvitfata, rostliny/
Pozorovéani, vytvarné  vnimani  tvaru
zivo€icht a rostlin

Pozorovani ptfirody — specifika rocnich

obdobi

Vnimani, pozorovani vlastnosti objektl a
ruznych tvarti, usporaddani objektti do celkd,
manipulace s objekty, vnimani velikosti,
kompozi¢ni zédkonitosti

Vyjadfeni  linie  figury, pohybu a
charakteristiky postav

OV VV-3-1-01, VV-3-1-02, VV-3-1-03,

U

VV-3-1-04

2.1,2.2,2.3
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— interpretuje podle svych schopnosti riizna
obrazna vyjadreni

— porovnava odli$né interpretace se svoji
dosavadni zkuSenosti

— rozviji détskou predstavivost a fantazii ve
vytvarném vyjadieni v souvislosti se
zazitkem z dramatického dila

— uplatiuje kreativitu, originalitu v souvislosti
S vyjadfenim vlastnich prozitka

— je schopen empatie

— rozli$i fantazii a skutecnost

— originalnim zpisobem kombinuje linii, tvar,
objem, barvu, objekty

— vyuziva ve své tvorbé své predstavy,
prozitky, zkuSenosti a poznatky

— voli vhodné prostiedky k vytvarnému
vyjadieni

— vyuziva prostfedky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad a fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

— manipuluje s objekty

Pozorovani ¢innosti lidi, vyjadieni pohybu a
charakteristiky postav

Vztah postavy a prostiedi rozmisténi
obrazovych prvkl v popiedi a pozadi

Souvislost zraku a ostatnich smysli /¢ichové,

hmatové, sluchové, chutové a pohybové
podnéty/

Vytvarné vyjadieni chuti, vini, vlastnosti
materialt

Vytvarné vyjadfeni emoci pii poslechu
hudby

Vytvarné vyjadreni prozitku pohybem

Vytvarné vyjadfeni vjemii a postoji
Vv souvislosti se zaZitkem pii Cetbé, sledovani
filmu, vypravéni, divadelni ¢i rozhlasovy
zazitek

Uplatiovani subjektivity
Rozvijeni seberealizace zaka

Motivace zaloZend na fantazii a smyslovém

OV VV-3-1-04, VV-3-1-05

Uu 21,2223
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

vnima pohyb téla a umisténi v prostoru
uvédomuje si okolni prostiedi jako zdroj
inspirace pro vytvareni kulturnich a
umeéleckych hodnot

poznava rizné druhy vytvarného uméni
uvédomuje si vyznam ochrany kulturnich
pamatek

vnima uméni jako bohatstvi své zemé

orientuje se v lidovych zvycich a tradicich,
respektuje je

poznava hracky soucasné i minulé

sleduje soulad materidll, tvard i barevného
feSeni

poznava nckteré détské ilustratory /J.Lada, O.
Sekora, J. Trnka, J. Capek, A. Born, H.
Zmatlikova apod./

uvédomuje si vztah mezi ilustraci a
literarnim dilem /spojitost textu s ilustracemi
literarnich dél pro déti/

ptifadi danou ilustraci k literarnimu dilu
poznava rozdily ve vytvarném vyjadfovani
malift

vyjadiuje se k tvorbé své i druhych
toleruje odli$né nazory

vnimani

Originalita v souvislosti
vlastnich prozitkt

S vyjadfenim

Volné vytvarné zobrazeni na zaklade
pozorovani a z piedstav

Vytvarné umeéni /rizné druhy/
Vytvarné uméni /lidové uméni, uzité¢ umeni/

Vytvarné umeéni /hracka, loutka, mandsek
Vv zivote ditéte/

[lustratoti détskych knih, préace s ilustraci
Hlediska vniméani pfistupd  k vizudlné

obraznym vyjadienim — hracky, plastika,
animovany film, komiks, reklama
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 1. - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z3ik
— ziskava diveéru ve vlastni vyjadiovaci
schopnosti
— porovna vlastni interpretaci s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji
— chova se spravné¢ pfi navstéve kulturni
spolecenské akce
— ovéfuyje si vliv své Cinnosti na okoli
— vystavuje své prace, sleduje prezentaci
ostatnich
— komunikuje na zaklad¢ vlastni zkuSenosti do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil
podili se na zlepSeni prostfedi Skoly

Ovérovani komunikaénich ucinku
Vyjadieni svého nazoru a schopnost diskuze
nad vytvarnym dilem svym ¢i jinych

Navstéva vystav, expozici

Socialné komunikac¢ni dovednosti, utvareni
osobniho postoje v komunikaci v rémci
skupin spoluzadkii, rodinnych pftislusniki
atd.,

Prezentace, instalace vystavy

Vysvétlovani vysledka tvorby, zdmér tvorby

OV VV-3-1-04, VV-3-1-05

U

3.1,3.2,33
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 4. - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

—  pfi tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky
vizualn¢ obrazného vyjadieni, porovnava je
a tfidi na zéklad¢ vztaht - svétlostni
pom¢éry, barevné kontrasty, proporce

— vyuziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku (v
plosném vyjadfeni linie a barevné plochy)

— modeluje a vyuziva v objemovém
vyjadieni skulpturalni postup

— uzivé uspofadani prvki ve vztahu
Kk vlastnimu télu i jako nezavisly model

— seznamuje se s proporcemi lidského téla a
hlavy

— vyjadfuje vytvarné hlavy pohadkovych
bytosti

— pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se
védomé zamétuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadrent,
kterd maji komunikaéni ucinky pro jeho
nejbliZsi socialni vztah

— naléza vhodné prostifedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikajici na zakladé
vztahu zrakovém aj. smyslovych vnimani
V plo$né, objemové i prostorové tvorbé

— seznamuje se s um¢leckou vytvarnou

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualn€ obrazného vyjadieni svétlostni
a barevné kvality, textury (podobnost, kontrast,
rytmus)

Kombinuje
prostoru

promény v ploSe, objemu a

-uspofddani objekti do celki — na zakladé
jejich vyrazovosti, velikosti a vzajemného
postaveni

Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla v prostoru
(malba, kresba)

Reflex a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualn¢ obrazna vyjadieni
podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych aj.

OV VV-5-1-01, VV-5-1-02, VV-5-1-03,
VV-5-1-04

U 11,12,13,14
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 4. - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
tvorbou — fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

— navstévuje vystavy, regionalni pamatky a
zajimavosti

— vnima krasy ptirody a vytvari si vztah
k Zivotnimu prostiedi

— osobitost svého vnimani uplatiiuje
v piistupu k realit¢ (kombinuje prostiedky),
akéni tvar malby a kresby, pohyb téla

— porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni, nechava se inspirovat
— uplatiluje obrazné vyjadieni jako zdroj

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni

Prosttedky pro vyjadfeni emoci, nalad,

fantazie, piedstav a osobnich zkusSenosti

Uplatiovani subjektivity
Typy vizudlné obraznych vyjadieni — rozliSeni,

OV VV-5-1-05, VV-5-1-06

inspirace vybér — uplatnéni (hracky, ilustrace textu, Uu 2223
volna malba, skulptura, plastika, animovany
film aj.)
Pristupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —
) ) hlediska jejich vnimani a jejich motivace
— naléza a do komunikace v socialnich 9 9
vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni samostatné vytvoiena Ovérovani komunlkac_nlcl_l ucinku OV \VV-5-1-07
a upravena Osobni postoj v komunikaci — utvafeni,
zdivodnovani. Porovnavani vizualné U 3132 33
obraznych vyjadieni s vlastni interpretaci e
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA - 4. - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
— hodnoti, zdiivodiiuje a obhajuje svou
vytvarnou vypoveéd a vyjadiuje se k tvorbé
ostatnich
— naléza a zapojuje obsah vizudln¢ obraznych
vyjadieni, ktera samostatné vytvofil ¢i
upravil

Komunikacni obsah vizualn¢ obraznych
vyjadieni — komunikace se spoluzaky, rodinou,
vysvétlovani tvorby

Promény komunika¢niho obsahu
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8 CLOVEK A ZDRAVI

8.1 Télesna vychova

8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Hlavnim cilem je komplexni rozvoj plisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte.
Vede zéky k poznéni vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, soucasné i k poznani u¢inku
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Déti se uci uplatitovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi s riznymi
ucinky, kdy si zvykaji na rozli¢né sociélni role vyzadujici spolupréci, tvotivost, pfekonavani
zabran, rychlé rozhodovani, objektivnost, organizaéni schopnosti a miru odpovédnosti za
zdravi. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové cinnosti a zpét k vlastni
pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Zaci prvniho
stupné absolvuji zdkladni plaveckou vyuku. Takovy vztah k pohybovym aktivitam lze rozvijet
v atmosféte divery, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

8.1.2 Obsahové, cCasové a organizacni vymezeni vyucovaciho
predmétu

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy, které se prolinaji mezi ro¢niky:

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, piiprava organismu, zdravotné
zaméfené Cinnosti, rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpe¢nost pti pohybovych ¢innostech

2. Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zéklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v ptirod¢, brusleni, dal§i pohybové ¢innosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a
posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Casova dotace

Vyucovaci predmét Télesna vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich 1. stupné, tj. v
1. - 5. ro¢niku jako samostatny povinny pfedmét v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.
Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera trva 45 minut.
Béhem prvniho stupné zéaci absolvuji 40 hodin zékladni plavecké vyuky.

Misto realizace

Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v t€locviéné, na hfisti, na stadionu,
na ledové plose, ve volné ptirodé.
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Formy a metody prace

Ucitel ve vyucovacich hodinach vyuziva rizné metody a formy prace — frontélni,
skupinové, individualni. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Zaclenéni prurezovych témat

Vyucovaci predmét Te€lesnd vychova je tzce spjat s ostatnimi predmeéty vsech
vzdélavacich oblasti. Realizuji se zde Prifezova témata:

MKV - Lidské vztahy

osv - Seberegulace a sebeorganizace
osv - Kooperace a kompetice

osv - Hodnoty, postoje, prakticka etika

8.1.3 Vychovné a vzdélavaci strateqie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pti praci vyuzivdme rizné formy a metody tak, aby Zzici dosahli kli¢ovych
kompetenci.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- vedeme zdky k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi, u¢ime je plénovat,
organizovat a vyhodnocovat svoje ¢innosti a dovednosti

- vedeme zaky k tomu, aby jejich pohybovy projev byl kultivovany, dbame na spravné
drZeni téla a usilujeme o optimalni rozvoj zdravotné¢ orientované zdatnosti

- vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdileZitéjsi zivotni hodnoty

- uplatiiujeme individudlni pfistup k Zadklim a pfi hodnoceni pouZivame pievazné pozitivni
motivaci

Kompetence k feSeni problémii

- uplatiiujeme zdsady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a u¢ime adekvatnim
reakcim v situacich Uraz spoluzéki, feSime problémy v souvislosti s nesportovnim
chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a
naradim

- dodavame zaktim sebediivéru, podle potifeby zakiim v ¢innostech pomahame

- vedeme Zaky k pozitivnimu proZitku osvojené pohybové ¢innosti a k naslednému vyuZziti
pii pfekondvani aktudlnich negativnich télesnych a dusenich stavil

Kompetence komunikativni

- vedeme zdky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a
soutézich, u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a samostatné je vydavat,
zorganizujeme jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty.

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki

- vedeme 7zdky k vzdjemnému naslouchani a oceflovani piinosu druhych, vytvafime
piileZitosti pro relevantni komunikaci

- vedeme Z4ky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a Skoly na vefejnosti
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vyzadujeme dodrzovani pravidel a povinnosti stanovenych ve Skolnim tadu, v fadech
odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu s moZnosti spolupodilet se na sestavovani
téchto pravidel

Kompetence socialni a personalni

vedeme zdky k jednani v duchu ,fair play* — k dodrzovani pravidel, k oznacovani
ptestupkd, k respektovani opacného pohlavi, k zvladani pohybovych ¢innosti ve skupiné,
ve které zastavaji riizné role

vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu socialnich vztahi a roli ve sportu

zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoziujeme kazdému zakovi
zazit Gspéch

Kompetence obc¢anska

vedeme zaky ke spolupodileni se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a
k moznosti projevovat pfiméfenou samostatnost a vuli pro zlepSeni své zdatnosti
motivujeme zaky k tomu, aby spojili svou pohybovou ¢innost se zdravim, zatazovali do
vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni

vedeme zaky ke kritickému mysSleni, k hodnoceni cvi€eni a k projevovani ohleduplnosti a
taktnosti

vedeme zéky k netolerantnosti socidlné patologickych projevli chovani / drogy, Sikana,
kriminalita mladeze/, kK nekamaradskému chovani a odmitnuti pomoci

nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity

zaklim umoziujeme, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki

Kompetence pracovni

vedeme 74ky k uplatiovani hlavnich zdsad hygieny a bezpe€nosti pii pohybovych
¢innostech v béZzném zivote, u¢ime je uzivat jednotlivé t€locvicné natadi a nacini

vedeme zaky ke kladnému vztahu k praci, préaci jim predkladame jako pozitivni motivaci
nikoli jako néstroj trestu

Kompetence digitalni

piipravujeme Zaky tak, aby ziskavali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadniuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jsou
aktualnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povoléani

seznamujeme Zaky s riznymi moZznostmi ziskavani poznatku (v digitdlnim 1 fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani
pohybovych aktivit

motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenadvani riznymi digitdlnimi pfistroji, k méfeni
zakladnich pohybovych vykonl a porovnavani s predchozimi vysledky

motivujeme zaky k ziskdvani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach ve
Skole 1 v misté bydliste

klademe diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii

8.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru(OV)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Cast 2.
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zak

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva
nabizené prileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jjednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutéZich
TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych cinnostech ve
zndamych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

zak

TV-3-1-01p zvilada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pii pohybovych cinnostech a md osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti - projevuje kladny
postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich predpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné

zaméiené Cinnosti; projevuje piiméienou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své

zdatnosti

TV-5-1-02 zaiazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, piedevSim v souvislosti s

jednostrannou zadtézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;

vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatituje pravidla hygieny a bezpecného chovdani v béZném sportovnim

prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluZdaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluZdka a reaguje na pokyny k

vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jednad v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné

prestupky proti pravidlim a adekvitné na né reaguje; respektuje pii pohybovych

cinnostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva p¥i pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné ndazvoslovi; cvici

podle jednoduchého ndakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéZe na vurovni tiidy

TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovnd je s piedchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavani, zvladd v souladu

S individudlnimi piedpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvldda v souladu s individudalnimi piedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdachrany a bezpecnosti

Cast 2.
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Miniméalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

74k

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho reZimu
TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
Schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni viastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play, zlepsuje svoji télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla; zvlada podle pokynii zakladni pripravu organismu
pred pohybovou cinnosti i uklidneni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

| Ugivo(U)

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

1.1  vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu

1.2  ptfiprava organismu — piiprava pied pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

1.3  zdravotn¢ zaméfené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zameéfena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

1.4 rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

1.5  hygiena pifi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

1.6 bezpecnost pii pohybovych cinnostech — organizace a bezpe€nost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnadch a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomiicek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

2.1  pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho né&¢ini pfi cvi€eni; pohybova tvofivost

2.2 zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na nafadi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

2.3  rytmické akondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

2.4  pripravné upoly — pietahy a pretlaky

2.5  zéklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

2.6 zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nafinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prapravné hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel minisporti

Cast 2.
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2.7

2.8.

2.9

2.10

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, taboieni, ochrana ptirody

plavani(zakladni plavecka vyuka)- hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob(plaveckd technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZzovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii)

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

3.6

Cast 2.

komunikace v TV — zakladni t€locvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykoni, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

— uplatiuje pravidla bezpecnosti pii
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

— samostatn¢ se prevlékne do cvicebniho
uboru

— reaguje na zékladni pokyny a gesta ucitele
— ovlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojenych cviki

— dodrzuje zakladni gymnastické drzeni téla
— soustiedi se na cvic¢eni
— predvede kotoul vpted, vzad, skoky prosté
snozmo z trampolinky

provede zaklady gymnastického odrazu

Gymnastika

Zaklad

ni pojmy

zakladni bezpecnostni pravidla pfti
gymnastickém cviceni

vhodné obleceni pro gymnastiku
zakladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy
pouzivaného nacini a nafadi
gymnastické drzeni téla
soustiedéni na cviceni

bezpecna piiprava na praci s naradim a
nacinim

Akrobacie

Pieskok

pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpied

kotoul vpted

prapravnd cviceni pro zvladnuti
kotoulu vzad

kotoul vzad

prapravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky
skoky prosté odrazem snozmo

Z trampolinky

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04,
TV-3-1-05

Uu 11,12,13,1516
2.2
3.1,3.2,35,3.6

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

— predvede zéklady chiize na lavicce
s dopomoci ucitele

— uplatiluje pravidla bezpecnosti pii
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

— samostatné se prevlékne do cvicebniho
uboru

— reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

— ovlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, beh, poskoky, obraty...)

- vyskok do vzporu dfepmo na sniZenou

$védskou bednu odrazem
Z trampolinky

Lavicka (kladina)
- chiize s dopomoci

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pii gymnastickych
¢innostech, rytmizace

- vhodné obleceni a obuti pro
gymnastickou ¢innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chize, beh, poskoky, obraty,
pohyby riznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb, ndpodoba
pohybem, tvotivé vyjadieni rytmu
pohybem

- nazvy zakladnich pohybt/chiize, béh,
poskok, obrat/

Pohybové hry
Zakladni pojmy

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04,
TV-3-1-05

U 11,12,13.14,15/16
2.2,2.3
3.1,32,36

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

7.4k

— rozpozna rizna nebezpeci pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

— ovlada nekteré pohybové hry a hraje je se
spoluzéky i mimo TV

— vyuziva v pohybové hie hracku a jiné
pfedméty (mimo télocviéného nacini)

— spojuje pohyb s piedstavou, rytmem,
ptibeéhem, pohédkou (slovem)

— uplatiluje pravidla bezpecnosti pfi
sportovnich ¢innostech, dodrzuje je za
pomoci ucitele

— pouziva zakladni pojmy oznacujici nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hfisté a
zakladni sportovni hry / vybijena /

— ovlada zékladni zplisoby hazeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

— spolupracuje pti tymovych aktivitich

- souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zékladni organiza¢ni povely pro
realizaci her

- zékladni pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pti ruznych druzich her a
Vv riznych podminkach

- vyuziti pfedméti denni potieby
k pohybovym hram

- vyuziti nafadi — lavicky, zebfiny,
Svédskou bednu

- vhodné oblecCeni, obuv

Sportovni hry
Zakladni pojmy
- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, oblecenim pro sportovni hry
a ¢astmi sportovniho hiisté
- zéklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik
- drzeni mice jednoruc a obouruc
- manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté a
V pohybu, vyvolenou i opacnou rukou)
- zakladni pfihravky rukou (zvolenou i
opacnou)

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-03,
TV-3-1-04, TV-3-1-05

U 11,12,14,1516
2.1,2.6
3.1,32,33,34

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-03
TV 3-1-04, TV-3-1-05

U 11,12,14,1516
2.1,2.6
3.1,32,33,34

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

— uplatiluje pravidla bezpecnosti pii
atletickych ¢innostech, dodrzuje je za
pomoci ucitele

— samostatn¢ se prevlékne do cvi¢ebniho
uboru

— reaguje na zékladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

— ovlada zékladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky a hodem
— pouziva zékladni techniku nizkého a
polovysokého startu

- zékladni sportovni hry - vybijend (se
zjednodusenymi pravidly, na malém
htisti)

Upoly

V ramci tématu ,,pohybové hry* a ,,pripravna
kondi¢ni cviceni je mozné zarazovat
pripravné pretahy a pretlaky

Atletika
Zakladni pojmy
- zéklady béha, skokl a hod,
- nazvy casti atletického htiste
- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech
- zjednodusSené startovni povely a
signaly
- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

- prupravna cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti
- zaklady nizkého a polovysokého startu

OV TvVv-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-03
TV-3-1-04, TV-3-1-05

U 11,12,14,15/16
2.5
3.1,3.2,33,34,35,3.6

—  pouziva zakladni techniku béhu, skoku do - rychly béh na 20 az 40 m
dalky a hodu mi¢kem )

- motivovany béh v terénu az do 10
minut (beh prokladany chiizi, souvisly
beh podle urovné zaki

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 1. roénik

Skolni vystupy

Poznamky

- uvédomuje si zasady hygieny pied
vstupem do bazénu

- zna zasady bezpecnosti pii plavani a
pohybu v bazénu a uplatiuje je

- orientuje se ve vod¢

- spravné dycha béhem plaveckych pohybt

Ucivo
Skok
- prupravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti
- odraz z mista
- skok do dalky z mista
Hod

- prapravna cviceni pro hod kriketovym
mickem z mista
- hod mickem z mista
Priipravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxac¢ni, vyrovnavaci, tvotiva
a jina cvicent
- zafazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV, pfedevSim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé¢ sezeni

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani — zékladni vycvik
- adaptace na vodni prostredi
- zakladni plavecké dovednosti
- dychani, orientace ve vodé

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-03,
TV-3-1-04, TV-3-1-05

U 11,12,13,14,15/16
2.3,2.4
3.1,3.6

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-05
U 11,14,15,16
2.7
3.1,32
OV TV-3-1-02, TV-3-1-05, TV-5-1-11,
TV-3-1-12
U 2.8

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

2

Zak

— uplatnuje pravidla bezpecnosti pii
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

— dovede se samostatné prevléct do
cvic¢ebniho uboru

— reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

— pouzivé alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cviki a dovede pojmenovat
zakladni gymnastické naradi a nacini

— ovlada zakladni gymnastické drzeni téla

— soustfedi se na cviceni

— zhodnoti, ze pfi zpevnéni téla se provadéeji
gymnasticka cviceni snaze

— predvede kotoul vpted, vzad, skoky prosté
snoZmo z trampoliny

Gymnastika

Zaklad

ni pojmy

zakladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu

nazvy pouzivaného nacini a naradi
zakladni bezpecnostni pravidla pii
gymnastickém cviceni

vhodné obleceni pro gymnastiku
gymnastické drzeni téla
soustfedéni na cviceni

organizace prostoru pii ¢innosti

Akrobacie

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

kotoul vpted

prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vzad

kotoul vzad

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04
TV-3-1-05

U 11,12,13,14,15,1.6
2.2
3.1,3.2,35,3.6

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

V£1'4
— predvede zékladni gymnasticky odraz

— provede zéklady chtize na lavicce
s dopomoci ucitele

— uziva osvojované télocviéné nazvoslovi na
urovni cvicence

— uplatiluje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a dodrzuje
rytmizaci za pomoci ucitele

— samostatné se pievlékne do cvi¢ebniho
uboru

— reaguje na zékladni pokyny a gesta ucitele

— vyuzivd zékladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti

— vyjadiuje jednoduchou melodii, rytmus
pohybem

Preskok
- prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

- skoky prosté odrazem snozmo
Z trampoliny

- vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampoliny

Lavicka (kladina)
- chiize s dopomoci (rizné obmény)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chlize, beh, poskoky, obraty,
pohyby riznych casti téla)
- tvofivé vyjadieni rytmu a melodie
pohybem
- rytmizovany pohyb, ndpodoba
pohybem
- bezpecnost pii gymnastickych
¢innostech, rytmizaci
- vhodné obleceni a obuti
- zékladni nazvoslovi ¢innosti
- spravné drzeni téla
- gymnasticka ¢innost, rytmizace

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04
TV-3-1-05

U 1.1,13,14,15,16
21,22,2.3
3.1,32,36

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— rozpozna rtizna nebezpeci pii hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit

— reaguje na pokyny a gesta ucitele

— ovlada nekteré pohybové hry a je schopen
hrét se spoluzéky i mimo TV

— vyuzivd v pohybové hie hracky a jiné
predméty (mimo télocvicné naradi)

— spojuje pohyb s hudbou, rytmem,
ptibeéhem, pohédkou, svou piedstavou,
zkuSenosti

— spolupracuje pii tymovych ¢innostech

— uplatiluje pravidla bezpecnosti pii
sportovnich hrach a za pomoci ucitele je
dodrzuje

— pouziva zédkladni pojmy pouZivaného
nacini, osvojené dovednosti, ¢asti hfisté a
nejznaméjsi sportovni hry /vybijena /

- soustfedéni na hudebni a rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani rytmu,
tempa a melodie

Pohybové hry
Zakladni pojmy
- souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym naéinim
- zékladni organiza¢ni povely pro
realizaci her
- zékladni pravidla osvojovanych her
- bezpecnost pii riiznych druzich her a
ruznych podminkach
- vyuziti predmétt denni potieby
k pohybovym hram
- zasady chovani pii hie; vhodné
obleceni, obuv
Sportovni hry
Zakladni pojmy
- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleCenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hfisté
- zaklady bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach
- zéasady chovani pfi hie

OV TvV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-03,
TV-3-1-04, TV-3-1-05

U 11,12, 14,15,1.6
2.1,2.10
3.1,3.2,3.3,34

oV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-03,
TV-3-1-04, TV-3-1-05

U 11,14,15,16
24,26
3.1,32,33,34

Caést 2.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

7.4k

— ovlada zakladni zptsoby hdzeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

— uplatiiuje zakladni znalosti sportovnich her
Vv praxi

— uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii
atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele
je dodrzuje

— reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

— ovlada zakladni pojmy souvisejici s béhem,
skokem do dalky a hodem

— ovlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu

Vlastni nacvik

- drzeni mice jednoruc a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na mist¢ i
Vv pohybu, zvolenou i opa¢nou rukou)

- zakladni ptihravky rukou (zvolenou i
opacnou)

- zékladni sportovni hry — vybijena (se
zjednoduSenymi pravidly, na malém
hiisti)

Atletika
Zakladni pojmy
- nazvy casti atletického htiste tykajici se
béha, skoki a hodu
- zéklady bezpecnosti pii atletickych
¢innostech
- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti
- zjednodusSené startovni povely a signaly

- prupravna cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30-50 m

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04,

TV-3-1-05

1.2,1.4,15, 1.6,
2.5
3.1,3.2,33,34,35,3.6

Caést 2.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— ovlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky z mista, hodu mickem z mista a za
chtize

— spojuje s kazdodenni ¢innosti

74k

- motivovany béh v terénu az do 10
minut (béh prokladany chuzi, dle
vykonnosti zéka i souvisly b&h)

Skok
- prapravna cviceni pro ovliviiovani
odrazov¢ sily a obratnosti
- odraz z mista
- skok do dalky z mista
Hod

- prupravna cviceni pro hod mickem
- hod mi¢kem z mista
- hod mi¢kem z chize

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni
- zarazuji se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova oslabeni
/dlouhodobé sezeni /

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04,
TV-3-1-05

U 11,12,13,14,15/16
2.2,2.3,24
3.1

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

— orientuje se v piirodé podle znacek a
prirodnich ukaza

— rozpozna nebezpeli pfi preprave, putovani a
taboteni

— oSetfi drobné poranéni, dovede pomoci pfi
taboteni

— zvladne v souladu s individualnimi
predpoklady jeden plavecky zptisob

— uci se pudiim sebezachrany

— zna a uplatiluje bezpecnostni zasady pri
plavani ve volné ptirodé

Turistika a pobyt v piirodé

Ptesun do terénu, chovani v dopravnich
prostiedcich

Chtize v terénu

Ochrana ptirody

Plavani — zékladni vycvik
Orientace ve vodé

Skoky, pady

Slapani vody

Jeden plavecky zplsob

oV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-05

U 11,14,15,16
2.7,
3.1

OV TvV3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-05,
TV-5-1-11, TV-5-1-12

U 11,12,13,14,15,16,28,3.1,3.2,
3.5,3.6

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak
Gymnastika
o . o Zakladni pojmy OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04,
B uplatnujc—?‘ praV1d1?1 bezpecnosti pfi . - zakladni cvicebni polohy, postoje a TV-3-1-05
gymr.lastl.ck}'/ch émnpste;ch a dodrzuje pohyby paZi, nohou, trupu, nizvy
rytmizaci za pomoci ucitele pouzivaného nafadi a nadini (aktivng) |U  1.1,1.2,1.3,1.4,15,1.6
- %ktwné,se zapojuje do pohybovych - zékladni zachrana a dopomoc pfi 2.2
01nn0§t1 gymnastickém cviceni, vhodné obleceni 3.1,3.2,35
— reaguje na zdkladni pokyny a gesta - pripravnd cviceni pro ovlivitovani
u01t,el? ) ) L pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
— ovl?:lde} za}kladn} este‘qcke? drzeni tevla a koordinace pohybii
— ovlada zékladni esteticky pohyb téla a
jeho Zasti Akrobacie
Pteskok
- pripravna cvi€eni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku
- preskok 2 - 4 dild s odrazem
— spravné provede kotoul vpied a vzad z trampolinky
- roznozka pfes kozu nasit odrazem
. Z trampolinky
— reaguje na zdkladni pokyny a gesta
ucitele
— ovlada zaklady estetického drZeni téla
— ovlada zéklady estetického pohybu téla
a jeho Casti , Lavicka (kladina)
— snazi sereagovat na hezky a - chiize bez dopomoci (rfizné obmény
nezvladnuty pohyb chiize)
Cast 2.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

vyuziva zaklady estetického pohybu
téla a jeho ¢asti

uziva osvojované télocvi¢né nazvoslovi

na urovni cviéence

seznami se se zaklady tance zaloZené
na chuzi, béhu, klusu, na kroku
poskocném, pfisuvném, pfeménném
reaguje na pokyny a gesta ucitele

rozpozna riizna nebezpeci pii hrach a
snazi se jim zabranit

Splh na ty¢i

pripravna cviceni pro nacvik ptirazu
obounoz

$plh do vysky az 3 metrd bez dopomoci

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy

zaklady estetického pohybu téla a jeho

¢asti v riznych polohach, zmény poloh,

obmény tempa a rytmu

tvofivé vyjadfeni rytmu pohybem
zakladni tance zaloZené na tanecni
chiizi a behu (klusu)

zakladni tance zaloZené na kroku
posko¢ném, piisuvném, pfeménném
(seznameni s 2/4 a % taneCnim
krokem)

bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

Pohybové hry

Zaklad

ni pojmy

souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nac¢inim

variace her jednoho druhu

vyuziti ptirodniho prostiedi pro

OV TV-3-1-02, TV-3-1-04, TV-3-1-05

U 11,13,14,15/16

2.3
3.1

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak
— ovlada rizné pohybové hry a zna jejich pohybové hry
zaméfeni - bezpecnost pfi riznych druzich her
— snazi se samostatn¢ vytvaiet pohybové
hry, hledat varianty zndmych her Sportovni hry
Zakladni pojmy
- zékladni role ve hie, pravidla ov TvV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-03
zjednoduSenych sportovnich her TV-3-1-04, TV-3-1-05
— rozpozna ruzna nebezpeci pii (miniher)
sportovnich hrach a snaZzi se jim - zékladni oznaceni a vybaveni hfist’ U 11,1.2,14,15,1.6
zabranit - vhodné obleceni a obuti pro sportovni 2.1,2.6
— uziva zakladni pojmy osvojovanych hry 3.1,3.2,3.3,34,35, 3.6
¢innosti
— ovlada elementarni herni ¢innosti Vlastni nacvik
jednotlivee a vyuziva je v zdkladnich - ptihravka jednoruc a obouru¢ (vrchni,
kombinacich 1 v utkéni podle tréenim)
zjednoduSenych pravidel - chytani mice jednoruc a obouru¢
— hraje konkrétni hry se zjednodusenymi - vedeni mice driblingem
pravidly a dovede je vyuzivat - sttelba jednoru¢ a obouru¢ na koS (z
(samostatn¢ nebo za pomoci ucitele) mista i v pohybu, zvolenou rukou)
— jedna v duchu fair play, za pomoci - pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni
ucitele dodrzuje pravidla soutézi - pripravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)
Cast 2.

175




Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak Atletika
Zakladni pojmy
- zékladni discipliny (chiize, béh, hod,
skok)
— uplatiluje pravidla bezpecnosti pii - pomtcky pro méfeni vykond, Gprava OV TV-3-1-02, TV-3-1-04, TV-3-1-05
atletickych disciplinach doskociste
— ovlada aktivné zékladni osvojované - zaklady bezpecnosti pfi atletickych U 1.2,14,15,16
pojmy souvisejici s béhem, skokem do ¢innostech, vhodné obleceni 2.5
dalky a hodem (micek) - startovni povely 3.1,3.2,33,35
— reaguje na zakladni pokyny, signaly a - zéklady techniky béht, skokli a hoda
gesta ucitele - vhodna obuv a obleceni
— pouziva zakladni techniku nizkého a B¢h
polovysokého startu - prapravna cviceni pro ovliviiovani
— pouziva zakladni techniku béhu, skoku béZecké rychlosti a vytrvalosti
do dalky a hodu mi¢kem z chiize 1 - bézeckd abeceda
Z rozb¢hu - nizky start na povel, polovysoky start
— upravi doskociste, pripravi start béhu, - rychly béh do 60 m
vyda pokyny pro start - vytrvalostni béh v terénu az do 15
— jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové minut (dle vykonnosti zéka)
¢innosti a reaguje na vytky k vlastnim - vytrvaly béh na draze do 600m
chybam
Skok
- prupravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti
- skok do dalky s rozbéhem (odraz
Z pasma Sirokého 50 cm z 3 az 4
dvojkrokt)
Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 3. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak Hod
- prupravna cviceni pro hod mickem
- hod mickem z chtize (postupné spojeni
S rozb&hem)
- hod mickem s rozbéhem
- spojeni rozb&éhu s odhodem
Priipravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04,
- zarazuji se pravidelné do pohybového TV-3-1-05
rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim
V ndvaznosti na jejich svalova oslabeni, |U 1.1,1.2,13,14,15,1.6
— jezdi po led¢ s hrazdi¢kou dlouhodobé sezeni atd 22,23,24
— seznami se s bezpe€nosti jizdy na 3.1
bruslich, fidi se pravidly (s pomoci Brusleni
ucitele) - chize, skluz, uziti hrazdicky, jizda
— samostatné se pfipravi pro ¢innost na vpied
led¢ - postoj na bruslich
— uvédomi si, Ze nebezpeci vstupu na - zastaveni na bruslich
zamrzlou pfirodni plochu - hrynaledé¢
— ovlada jizdu vpied se schopnosti - orientace na ledové plose
reagovat na pohyb jin¢ho bruslate oV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-05
zpomalenim, zastavenim ¢i zménou
sméru jizdy U 11,1213, 1.4,15,1.6
2.9
3.1
Cast 2.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

poznava, ze turistika a pobyt v piirodé
je vhodna ¢innost na vikend, prazdniny
samostatné se pfipravuje na akci, voli
obleceni

chova se spravné v dopravnich
prostiedcich

orientuje se podle mapy (za pomoci
ucitele)

chova se ohleduplné k ptirodé¢
seznami se se zaklady taboteni

oSetii drobné poranéni

V improvizovanych podminkach
spojuje turistiku s dalsi pohybovou a
poznavaci ¢innosti a zpracovava
jednoduchou dokumentaci

ovlada zaklady jizdy na kole a chovani
Vv silni¢nim provozu jako cyklista i
chodec

Turistika a pobyt v ptirodé

Ptesun do terénu, chovani v dopravnim
prostiedku

Chtize v terénu

Ochrana pfirody

Orientace v terénu

Piiprava vyletu

OV TV-3-1-01, TV-3-1-02, TV-3-1-04,
TV-3-1-05

U 11,14,15,16
2.7,
3.1,3.6

Caést 2.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

uplatnuje zéklady pravidel bezpecnosti
pouziva zékladni pojmy aktivné

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
poskytne zékladni dopomoc a zachranu pro
cviceni

predvede kotoul vpied, vzad, stoj na rukou
S dopomoci

piredvede zékladni gymnasticky odraz
Z mustku

provede roznoZzku a skrcku pres naradi
odpovidajici vysky

Gymnastika
Zakladni pojmy

zakladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivn¢)
zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

pripravna cvic¢eni pro ovlivilovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybi

Akrobacie

kotoul vpred a jeho modifikace
kotoul vzad a jeho modifikace
pripravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou

stoj na rukou s dopomoci

Preskok

pripravna cvi€eni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky
skrcka ptes kozu (bednu) nasit odrazem
z trampolinky (mustku)

roznozka ptes kozu naSif odrazem
Z trampolinky (mustku)

OV TV-5-1-01, TV-5-1-04, TV-5-1-05,
TV-5-1-07,
TV-5-1-09

U 13,14,15,16
2.1
3.1,32

Caést 2.
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Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak
— predvede chizi na lavi¢ce bez dopomoci | Lavicka (kladina)
- chtize bez dopomoci s riznymi
obménami
— vySplha Splh na ty¢i
- $plh do vysky 4m

— jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

— reaguje na zakladni pokyny a gesta ulitele

— snaZzi se samostatné o estetické drzeni téla

— pojmenuje osvojované ¢innosti 1 cvicebni
nacini

— reaguje na hezky a nezvladnuty pohyb
(projevuje radost z hezky zvladnutého
pohybu)

— vyuziva zaklady estetického pohybu a jeho
¢asti 1 s obménami

— vyuziva zéklady tance zaloZené na kroku
poskocném, pfisunném, preménném,
zaklady cviceni s nd¢inim

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy
- zékladni hudebn¢ pohybové vztahy
(rytmus, tempo, takt, melodie)
- zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach
- zmény poloh, obmény tempa, rytmu
- zaklady tance zaloZené na kroku
posko¢ném, piisunném, pfeménném
(zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)
- zaklady cviceni s na€inim (Satek, mic,
Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu

OV TV-5-1-01, TV-5-1-05, TV-5-1-07,
TV-5-1-09

U 11,13,14,15/16
2.3
3.1

Caést 2.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— rozpoznava rizna nebezpeci pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

— rozpoznava ruzné pohybové hry a vi, jaké
je jejich zaméteni

— dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
vyhledéavat varianty znamych her

— dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrzuje ji

— uplatiluje pravidla bezpecnosti a hygieny
pii sportovnich hrach

— pouziva zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti

— zaznamena vysledek utkani a pomaha pii
rozhodovéni

— hraje sportovni hry se zjednodusenymi
pravidly (vybijend, minifotbal,
minibasketbal)

— vyuziva elementarni herni ¢innosti
jednotlivee a vyuziva je v zdkladnich
kombinacich i v utkdnich podle
zjednodusenych pravidel

— reaguje na hracské funkce v druzstvu a ty
dodrzuje v utkéani (za pomoci ucitele),
uplatniuje zésady fair play jednani ve hie

Pohybové hry
Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym naéinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho prostfedi pro
pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini

Sportovni hry
Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnim oznacenim a vybavenim
hiist’, zakladni role ve hie ’Pravidla
zjednodusenych sportovnich her”

- zakladni organizace utkani — losovani,
zahajeni, pocitani skoére, ukonceni
utkani

- vhodné obuti a oble€eni pro sportovni
hry

Vlastni nacvik
- ptihravka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni,
tréenim), pfihravka vnitinim nartem (po
zemi, obloukem)
- chytani mice jednoru¢ a obouru,
tlumeni mice vnitini stranou nohy
- vedeni mi¢e (driblingem, nohou)

OV TV-5-1-01, TV-5-1-03, TV-5-1-04,
TV-5-1-06, TV-5-1-08

U 11,12,14,15/16
2.1
3.1,32,33,34

OV TV-5-1-03, TV-5-1-05, TV-5-1-06,
TV-5-1-08, TV-5-1-09, TV-5-1-10

U 11,14,15,16
2.6
3.1,3.2,3.3,34,36

Caést 2.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

— uplatiluje pravidla bezpecnosti pii

atletickych disciplinach

— pouzivé aktivn€ osvojované pojmy

- strelby jednoru¢ a obouruc na kos,
stielba vnitinim nartem na branku
Z mista i z pohybu, vyvolenou rukou,
nohou

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
uto¢nou a zakoncit stielbou, fesSit
situaci jeden proti jednomu

Upoly
- Vramci tématu “pohybové hry” a
”pripravna kondi¢ni cviceni” je mozné
zatazovat cviceni z celé Skaly
prapravnych upolil a zdiraznovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pfipravy na ni

Atletika
Zakladni pojmy
- zékladni discipliny, ¢asti béZecké
dréhy, skokanského sektoru, pomtcky
pro méteni vykont, uprava doskocisté

OV TV-5-1-03, TV-5-1-04, TV-5-1-05,
TV-5-1-09

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
74k - zakladni techniky b&hd, skoku, hodd
ovlada aktivné techniku nizkého a - startovni povely
polovysokého startu - zakladni zplisoby méfeni a U 14,15,16
ovlada aktivné zékladni techniku béhii, zaznamenavani vykonu 2.5
skoku, hodu Cinnosti ovliviujici zdravi 3.2,34,35

upravi doskociste, pripravi start béhu a
vyda povely pro start

zm¢éii a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach a porovna je s pfedchozimi
vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

Béh

Hod

pripravna cviceni pro ovlivilovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti
bézecka abeceda

nizky start (na povel), polovysoky start
rychly béh na 60 m

vytrvalostni béh v terénu 12 - 15 minut
(dle vykonnosti zaka)

vytrvalostni béh na draze 600 m

pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

skok do dalky s rozbéhem (odraz

Z pasma $irokého 50 cm, postupné z 5
az 7 dvojkrok)

skok do dalky s rozbéhem — postupné
odraz z bievna

zaklady rozméfeni rozbehu

prapravnd cviceni pro hod mickem

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

2

Zak

— zhodnoti zdravotni a kondi¢ni vyznam
pobytu na bruslich

— dodrzuje zasady bezpecnosti jizdy na
bruslich, idi se jimi (s pomoci ucitele)

— dovede se samostatné ptipravit pro ¢innost
na led¢

— ovlada jizdu vpted se schopnosti reagovat
na pohyb jiného bruslafe zpomalenim,
zastavenim ¢i zménou sméru jizdy

- hod mickem s rozbéhem
- spojeni odhodu s rozbéhem

Priipravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni
- zafazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim
V ndvaznosti na jejich svalova oslabeni
/dlouhodobé sezeni/

Brusleni
- bezpetné chovani na led¢
- hry na led¢
- jizda vpfed, vzad
- brzdéni, zastaveni
- zakladni techniky pohybu na bruslich

OV TV-5-1-01, TV-5-1-02, TV-5-1-04,
TV-5-1-07

U 11,12,13,14,15,16
2.4
3.1,36

OV TV-5-1-08, TV-5-1-06

U 11,14,15,16
2.9
3.1
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho pifedmétu TELESNA VYCHOVA - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— se seznami s tim, Ze turistika a pobyt
Vv ptirod¢ je vhodna ¢innost na vikend,
prazdniny

— dovede se samostatné pfipravit na akci,
volit obleceni

— chova se Vhodné v dopravnich prostiedcich

— chova se ohleduplné k ptirodé

— seznami se se zaklady taboteni

— oSetfi 1 vetsi poranéni v improvizovanych
podminkach

— ovlada zéklady jizdy na kole a chovani
Vv silni¢nim provozu jako cyklista i chodec

Turistika a pobyt v piirodé

Vyhledava vhodné cile

Ptiprava vyletu

Bezpecné chovani pti presunu i v ptirodé
Jizda v dopravnim prostiedku

Ochrana pfirody

Prvni pomoc

Chiize v terénu

Jizda na kole

Pravidla silni¢niho provozu

OV TV-5-1-01, TV-5-1-04, TV-5-1-10

U 11,14,15,16
2.7
3.1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

uplatnuje zéklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ulitele
pouzivé aktivné zékladni osvojované
pojmy

poskytne zdkladni dopomoc a zachranu pfi
cviceni

pfi gymnastickém cviceni provadi ptfesné

pohyby

predvede kotoul vpied, vzad i ve vazbach,
stoj na rukou (s dopomoci)

provede zaklady gymnastického odrazu
Z mustku

provede roznozku a skr¢ku ptes naradi
odpovidajici vysky

Gymnastika
Zakladni pojmy

zakladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného nacini a naradi (aktivné)
zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

pripravna cvic¢eni pro ovlivilovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybt

Akrobacie

kotoulu vpied a jeho modifikace
kotoul vzad a jeho modifikace
pripravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou

stoj na rukou (s dopomoci)
akrobatické kombinace

Pieskok

prapravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku
skrcka ptes kozu (bednu, kon€) nasit
odrazem z miistku

roznozka pres kozu nasit odrazem z
mustku

OV TV-5-1-05, TV-5-1-07, TV-5-1-09

U 13,14,15,16
2.2
3.1,32

Caést 2.

186




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

Splha
jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni Cinnosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

reaguje na zakladni pokyny a gesta ulitele
seznami se se jmény zdkladnich lidovych
tancil, pojmenuje osvojované ¢innosti a
cvi¢ebni nacini

vyjadii pohybem rtizné ¢innosti, predstavy,
nalady, rytmy, melodii atd.

Splh na ty¢i
- prupravna cviceni pro Splh
- $plh na ty¢i do vyse 4m

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy
- nazvy zakladnich lidovych tanct,
drzeni partnert pfi riznych tancich,
vzajemné chovani pii tanci
- zaklady tance zalozené na kroku
poskocném, pfisunném, preménném,

OV TV-5-1-01, TV-5-1-05, TV-5-1-07,

reaguje na hezky pohyb a nezvladnuty zéakladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4 TV-5-1-09
pohyb (projevuje radost z hezky - zaklady cviceni s na¢inim (8atek,
zvladnutého pohybu) Svihadlo, mic aj.) pfi hudebnim nebo U 1.1,1.3,14,15,1.6
pohybem vyjadii vyrazné rytmicky a jiném doprovodu, jednoduché sestavy 2.3
melodicky doprovod 3.1
Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

7.4k
— zatancuje né€kolik lidovych tanct,
val¢ikovy a polkovy krok

— rozpozna rizna nebezpeci pti hrach a snazi
se jim predchazet

— ovlada 10 az 20 pohybovych her a vi, jaké
je jejich zaméteni

— samostatné vytvaii pohybové hry, hleda
varianty znamych her

— snaZzi se pohybové vyjadiit predmét, bytost,
zvife, naladu

— dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové
nacini (samostatné nebo s pomoci rodiny,
ucitele)

— uplatiiuje zéklady pravidel bezpecnosti

— dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrZuje ji

— uvédomuje si riznd nebezpeci pii
sportovnich hrach a snaZzi se jim pfedchazet

— pouziva zékladni pojmy osvojovanych
¢innosti

— hraje konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijena, minifotbal, florbal) a
Vyuziva je

Pohybové hry
Zékladni pojmy
- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim
- variace her vice druht
- vyuziti ptirodniho prostfedi pro
pohybové hry
- vyuziti netradi¢niho nacini a naméty na
ptipravu vlastniho nacini

Sportovni hry
Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi,
zakladni oznaceni a vybaveni hfist,
zédkladni role ve hie, pravidla
zjednoduSenych sportovnich her
(miniher)

- zakladni organizace utkani — losovani
zahajeni, pocitani skoére, ukonceni
utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni
hry

- informacni zdroje o sportovnich akcich

Vlastni nacvik
- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,
tréenim), pfihravka vnitinim nartem (po
zemi, obloukem)

OV TV-5-1-01, TV-5-1-03, TV-5-1-04,
TV-5-1-06, TV-5-1-08

U 11,14,15,16
2.1
3.1,32

OV TV-5-1-03, TV-5-1-05, TV-5-1-06,
TV-5-1-09, TV-5-1-10

U 12,14,15,16
2.6
3.1,3.2,33
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

zaznamena vysledek utkani a pomaha pfi
rozhodovani
ovlada elementdrni ¢innosti jednotlivce a

dovede je vyuzit v zdkladnich kombinacich

I v utkani podle zjednodusenych pravidel
seznami se se zakladni roli hracské funkce
Vv druzstvu a dodrzuje ji v utkéni (za
pomoci ucitele), uplatituje zésady fair play
jednani ve hie

projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi
predpoklady, uspéchem ¢i netspéchem
pfimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu, vili pro zlepSeni
pohybové dovednosti (vykonu)

dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice) vedouci k tispéchu druzstva a
dodrZuje ji

ziska zékladni informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole a
pfeda tyto aktudlni informace

zobrazuje nendro¢nou pohybovou hru,
soutéz, utkani

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny K vlastnim
chybam

chytani mice jednoruc¢ a obouruc,
tlumeni mice vnitini stranou nohy
vedeni mice (driblingem, nohou)
stielba jednoru¢ a obouruc na kos,
stielba jednoru¢ ze zemé na branku,
stielba vnitinim nartem na branku (z
mista) i z pohybu, vyvolenou rukou,
nohou

udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
utocnou a zakoncit stielbou, fesit
situaci jeden proti jednomu
pripravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena,
minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihazend)

zakladni spolupréce ve hie

Caést 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti
atletickych disciplinach

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta

ucitele

pouziva aktivné zakladni osvojované
pojmy

pouzivé zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu

pouzivé zakladni techniku béhi, skok,
hodi

Upoly

Atletik
Zaklad

V ramci tématu ’pohybové hry” a
”pripravna kondi¢ni cviceni” je mozné
zatazovat pohybové Cinnosti z celé
Skaly pripravnych Gpoll a zdiraziiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
ptipravy na ni

a

ni pojmy

zakladni discipliny, casti bézecké drahy
a skokanskych sektorti, pomicky pro
méfeni vykoni, uprava doskocisté
zaklady techniky b&hi, skoki a hodi
startovni povely

zakladni zplisoby méfeni a
zaznamenavani vykonl

pripravnd cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti
bézecka abeceda

nizky start na povel i z blokd,
polovysoky start

rychly béh na 60 m

vytrvaly béh na draze 800 m

OV TV-5-1-03, TV-5-1-04, TV-5-1-05,
TV-5-1-09

U 14,15,16
2.5
3.2,34,35
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

2

Zak

upravi doskocisté, ptipravi start béhu (¢ara,
bloky) a vyda povely pro start

— zm¢fi a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach

— jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny K vlastnim
chybam

— zvlada zakladni techniku skoku do vysky

Skok do dalky a vysky

pripravna cviceni pro ovlivilovani
odrazov¢ sily a obratnosti

skok do dalky z rozbéhu — postupné
odraz z bievna

skok do vysky (stfizny) z kratkého
rozbéhu

rozmeéieni rozbéhu

prapravna cviceni pro hod mickem
hod mi¢kem z rozb&hu
spojeni rozb&éhu s odhodem

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,

kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni

zatazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV, pfedevSim
V navaznosti na jejich svalova oslabeni
/dlouhodobé sezeni/

OV TV-5-1-01, TV-5-1-02, TV-5-1-04,
TV-5-1-07

U 11,12,13,14,15/16
2.4
3.1,3.6
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA - 5. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky
74k Brusleni OV TV-5-1-03, TV-5-1-06
— zhodnoti zdravotni a kondi¢ni vyznam - dle moznosti Skoly /zaki/
pobytu na bruslich U 1.1,14,15,1.6

— dodrzuje zasady bezpecnosti jizdy na
bruslich, idi se jimi (s pomoci ucitele)

— samostatn¢ se pfipravi pro ¢innost na ledé
— ovlada jizdu vpted se schopnosti reagovat
na pohyb jiného bruslafe zpomalenim,

zastavenim ¢i zménou smeéru jizdy

Turistika a pobyt v piirodé

— seznamuje se s tim, ze turistika a pobyt - dle moznosti skoly /zaka/
Vv ptirod¢ je vhodna ¢innost na vikend,
prazdniny

— samostatné se pfipravi na akci, voli
obleceni

— chova se vhodné v dopravnich prostiedcich

— orientuje se podle mapy (za pomoci
ucitele)

— chové se ohleduplné k ptirode

— seznami se se zaklady taboteni

— oSetfi 1 vétsi poranéni v improvizovanych
podminkach

2.9
3.1

OV TV-5-1-01, TV-5-1-04

U 11,14,15,16
2.7
3.1
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9 CLOVEK A SVET PRACE

9.1 Pracovni éinnosti

9.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace, postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede zaky k ziskavani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvaieni
zivotni a profesni orientaci zaka.

Vzdé€lavaci obsah predmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci
ptichazeji do ptimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach
a SirSich souvislostech. Cilené se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a
dopliyje tak celé zdkladni vzdélani o tuto dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka
v dalSim Zzivot¢ a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsaht
vyucovacich pfedméti a je jejich urCitou protivdhou. Je zaloZena na tvlurci myslenkové
spoluti¢asti zak.

9.1.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmeétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti je rozdélen na 1. stupni na
Ctyfi tematické okruhy:

1. Prace s drobnym materidlem
2. Konstrukéni ¢innosti

3. Péstitelské prace

4. Ptiprava pokrmi

Vzdélavaci obsah je realizovan v priibéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen
viem zaktim. Zici se uéi pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné 1
V tymu.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zakd se postupné sméfuje k tomu, aby
zaci ziskali dilezité informace ze sféry vykonu prace. Takto postupné uspotfadany celek by
pomohl zakim pii odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméfeni.

Casové dotace

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se vyucuje na 1. stupni v 1. — 5. ro¢niku
vV minimalni tydenni hodinové dotaci 5 hodin. Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho
pfedmétu Pracovni Cinnosti lze ve vhodnych piipadech organizovat ,stfidavé” jako
»dvouhodinovky* 1/14 dni v kombinaci s jinym vyucovacim piedmétem s jednohodinovou
tydenni dotaci (napt. Vytvarna vychova). Vyuka je realizovdna ve vyuCovaci hoding¢, ktera
trva 45 minut. Na 1. stupni se tfidy nedéli.
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Misto realizace

Vyuka probiha pievazné v kmenovych tfidach v budové Skoly, v odborné ucebné
vypocetni techniky, na Skolnim pozemku, v nejblizSim okoli skoly a formou exkurzi 1 ve
vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

Formy a metody realizace

V tomto predmétu budou preferovany -
- aktivizujici vyuCovaci metody - diskuse, brainstorming, skupinova prace, problémové
metody, projektova vyuka
- klasické metody - pozorovani, pokus/omyl, sdélovaci prostfedky

Zaclenéni prurezovych témat

Vyuclovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty vsech
vzdélavacich oblasti.
Realizuji se zde Prifezové témata :

osv - Rozvoj schopnosti poznavani

osv - Kreativita

osv - Mezilidské vztahy

osv - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
osv - Hodnoty, postoje, prakticka etika

EV - Vztah ¢loveéka k prostiedi

9.1.3 Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj klicovych
kompetenci

Pii praci vyuzZivdme rizné formy a metody tak, aby Zaci dosdhli klicovych
kompetenci.

Klic¢ové kompetence

Kompetence kK u¢eni

- vhodné€ motivujeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- objasiujeme smysl a cil uéeni na piikladech pouzivanych v praxi

- vedeme zidky k osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl zriznych
pracovnich oblasti

- vedeme zaky k samostatnosti a tvofivosti

- vedeme Zaky k planovani a organizaci prace

- vedeme zaky k trpélivosti

- povzbuzujeme zaky a chvalime je

- prikladdme daraz na individudlni zvlaStnosti zakt

- vedeme zaky k odpovédnosti za vysledek feSeného problému

- vedeme Zaky k vyhodnocovéani jejich ¢innosti

- vyuzivame mezipfedmétovych vztaht
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Kompetence k ieSeni problému

podnécujeme tvotivé mysleni, logické uvazovani a technickou predstavivost
podporujeme samostatnost zakt

uc¢ime zaky nebat se problému

podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

podporujeme ve vhodnych ptipadech realizaci vlastnich napada zaki
davame prednost feSeni aktudlnich problémi

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo Skolu

dbame na dodrzovani spravné terminologie pouzivané zaky

ucime zaky formulovat jejich myslenky v logickém sledu

vytvaiime prostor pro diskusi

vedeme zaky k obhajovani svého vlastniho nazoru a k prezentaci vysledku své prace
vedeme zaky k aktivnimu naslouchani nazort jinych

vytvafime prilezitosti k vyhledavéani a vyuzivani informaci v dostupné literatute a
sd¢lovacich prostiedcich

vedeme zaky k samostatnému pozorovani jevl a k zaznamenavani téchto jevil

Kompetence socialni a personalni

podporujeme praci ve skupinach

ucime zaky organizovat si praci ve skupiné

rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role

vedeme zaky k odpovédnosti za své jednani

umoziujeme zaklim spoluutvaret kritéria hodnoceni

sledujeme tspéSnost jednotlivych zakil a oceniujeme jejich pokrok
vedeme zéky ke spolupraci, k vzajemnému respektovani a pomoci
ucime Zéky zvladat Gispéch 1 netispéch vysledku svého snazeni
podporujeme u zakli sebedtveru

Kompetence ob¢anské

vedeme Zaky k odpovédnosti za sviij zivot, zdravi a Zivotni prostiedi
podporujeme spolupraci mezi zdkonnymi zastupci zaka a Skolou

vzbuzujeme zdjem o manualni praci jako o smysluplnou ¢innost

podporujeme zhotoveni vytvort, které jsou prospésné vetejnosti ¢i ptrirodé
vytvatime ptijemné pracovni prostiedi

dasledné vedeme Zaky k respektovani norem slusného chovani a pracovni kazné,
netolerujeme nésili — fyzické ani psychicke

vénujeme se otazkam solidarity

Kompetence pracovni

vedeme zaky bezpecné a spravné pouzivat pii praci vhodné materidly, néstroje a vybaveni
podporujeme u zakt kladny vztah k praci

chvélime za kvalitn¢ odvedenou praci

vytvaiime pfi vyuce podnétné a tvotivé prostiedi

dasledné vyzadujeme dodrzovani vymezenych pravidel

vyzadujeme dokonceni prace v dohodnuté kvalité a ¢ase

vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace a k Cistoté pracoviste
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- pozadujeme, aby Z4ci ziskané dovednosti a navyky dokazali aplikovat i v béZném zivoté

- vedeme zaky ekonomicky hospodatit s materialem

- vedeme zaky k efektivni praci

- zdiaraznujeme pii vyuce mladsich zak nazornost

- napomahdme zaktim pii volbé jejich budouciho povolani, seznamujeme zéky s riznymi
profesemi

Kompetence digitalni

- pfipravujeme zaky tak, aby ziskdvali, vyhledavali a zpracovavali informace a data pomoci
digitalnich technologii, které jim usnadiuji praci, jsou soucasti bézného Zivota, jSou
aktudlnim trendem vyvoje a pfipravuji na budouci dalsi studium ¢i povolani

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videondvodu pii tvorbé vlastnich vyrobku

- vedeme zaky k tomu, aby vyhledéavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmi, péce
o rostliny, prace s drobnym materidlem, konstruk¢ni ¢innosti) v doporu¢enych online
zdrojich

9.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OV)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-1-01 vytvdii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materidli

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CSP-3-1-01p zvidda zdkladni manudini dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a
pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i netradicnich

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-1-01 vytvd¥ii piiméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své
predstavivosti riizné vyrobky 7 daného materidlu

CSP-5-1-02 vyutivd p¥i tvoiiivich &innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem k poufitému
materidalu

CSP-5-1-04 udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CSP-5-1-01p vytvdii primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materidlu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvorivych ¢innostech s riznym materidlem viastni fantazii
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CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu
CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim miste a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

| Utivo (U)

1.1  vlastnosti materidlu -ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.
1.2 pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti

1.3 jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

1.4 lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
CSP-3-2-01 zvldda elementdrni dovednosti a Cinnosti pii prdci se stavebnicemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych
opatreni:

zak

CSP-3-2-01 zvildda elementdrni dovednosti a cinnosti pii praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-2-01 provddi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou montds a demontds
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, piedlohy, jednoduchého ndaértu

CSP-5-2-03 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni pomoc pii tirazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocfekavanych vystupii v ramci podpirnych
opatreni:

zak

CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého ndacrtu

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém pracovnim misté, dodriuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu - uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomiicky

‘ Ucivo (U)

2.1 stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt
2.2  préace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-3-01 provddi pozorovini p¥irody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovini
CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CSP-3-3-01p provddi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské &innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

CSP-5-3-02 oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych innosti spravné pomiicky, ndstroje a ndéini
CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii iirazu

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provddi
peéstitelska pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc p¥i tirazu
na zahradé

‘ Ucivo (U)

3.1  zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

3.2 péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

3.3  péstovani pokojovych rostlin

3.4 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-4-01 pFipravi tabuli pro jednoduché stolovini
CSP-3-4-02 chovd se vhodné pi¥i stolovdni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocfekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

74k

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
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CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovini a spolecenského chovini

CSP-5-4-04 udriuje poiddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje ziklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v Kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocfekavanych vystupii v ramci podpirnych

opatieni:

74k

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pFi stolovini

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

| Utivo (U)

4.1  zakladni vybaveni kuchyné

4.2  vybér, ndkup a skladovani potravin

4.3  jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
4.4 technika v kuchyni — historie a vyznam
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 1. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

2

74k
— rozlisi a pojmenuje razné druhy
zpracovavaného materialu
— urci vlastnosti materialu
— overi vlastnosti materialu v praxi

— zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
zakladnich praktickych ¢innosti

— provadi zakladni ¢innosti: mackani, trhani,
sttihani, vysttihovani, ptekladani, skladani,

— lepi, navléka, lisuje, svazuje a propichuje
ptirodniny

— vali, hnéte, ohyba, stlacuje

— vytvéafi jednoduchymi postupy riizné
pfedméty z riznych materialt

— pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

— popise a napodobi piredvadénou praci

— popiSe jednoduchy pracovni postup na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti

— pouzivéa vhodné pracovni pomiicky a
nastroje

— predvede, jak s nimi spravné zachazet

— oveéfuje jejich funkci a vyuziti v praxi

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti drobného materialu /pfirodniny,
papir a karton, modelovaci hmota, textil, drat,
folie,aj./

Préce s papirem a kartonem

Prace s ptirodninami, pfirodniny a jiny drobny
material

Prace s modelovaci hmotou

Jednoduché pracovni postupy

Prace podle slovniho navodu a piedlohy

Pracovni pomiicky a nastroje

OV (CSP-3-1-01, CSP-3-1-02

Uu 11,12,13,14

Cast 2.

200




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 1. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
— upravi si samostatn¢ pracovni misto
— pfipravi si samostatné potieby k praci
— provede uklid a poradek pracovniho mista
— plni povinnosti sluzby

S materialy, ndstroji a pomtickami

— zhotovi podle jednoduchého navodu
vyrobek vazici se k lidovym tradicim

— orientuje se v navodu u stavebnice

— vyuziva elementarni dovednosti a Cinnosti
pfi praci se stavebnicemi

— osvojuje si zdkladni pracovni dovednosti a
navyky organizace prace

— sestavi stavebnicové dily

— sestavi jednoduché modely dle kresleného
navodu u stavebnice

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

— provadi pozorovani ptirody v rtiznych
ro¢nich obdobich /v parku, skolnim
pozemku, ve tfid¢ v koutku ptirody ap./

dba na osobni hygienu, bezpecné¢ zachazi

Organizace prace

Hygiena a bezpecnost prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice

Sestavovani stavebnicovych dild,
jednoduchych modela

Prace podle navodu u stavebnice

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani rostlin

oV (CSP-3-2-01

u 21,22

OV (CSP-3-3-01, CSP-3-3-02

U 3.1,3.233
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 1. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
— vede jednoduché kolektivni zaznamy
zhodnoti vysledky pozorovani

— pecuje o nendrocné pokojové rostliny: otird
listy, zaléva, kypfi, rosi

— zdavodni vyznam péstitelskych ¢innosti

— pojmenuje nékteré vybrané druhy
pokojovych rostlin

— pojmenuje nafadi a pomicky pro
pestitelské prace v mistnosti

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

— pftipravi tabuli pro jednoduché stolovani

— predvede spravné chovani u stolu

— dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace

Péce o pokojové rostliny

Piiprava pokrmii

Jednoduchd tuprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Pravidla chovani pfi stolovani

OV CSP-3-4-01, CSP-3-4-02

U 43
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 2. roénik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k
— rozlisi a pojmenuje razné druhy
zpracovavaného materialu
— urci vlastnosti materialu
— overi vlastnosti materialu v praxi

— rozviji dovednost pracovat s drobnym
materidlem

— pracuje s papirem a kartonem: mackani,
trhani, stiihani, vystiihovani, prekladani,
skladani, lepeni

— pracuje s ptirodninami: lepeni, navlékani,
lisovani,
propichovani, svazovani

— ovetyje si vlastnosti plastického materidlu
/tvrdost, tvarnost, soudrznost/

— modeluje: véleni, hnéteni, ohybani,
stlaCovani, déleni na ¢asti

— dovede pfi praci s textilem odméfit a
navléknout nit, ud¢lat uzel, stiihat textil

— seSiva pomoci obnitkovaciho stehu, zvlada

ey

rozliSuje rub a lic latky

— vytvafi jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z riiznych materiala
— pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti drobného materialu /pfirodniny,
papir a karton, modelovaci hmota, textil, drat,
folie aj./

Préce s papirem a kartonem

Prace s pfirodninami, pfirodniny a jiny drobny
material
Prace s modelovaci hmotou

Prace s textilem

Jednoduché pracovni postupy

OV (CSP-3-1-01, CSP-3-1-02

U

11,12,13,14
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 2. roénik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

2

73k

popise a napodobi piedvadénou praci
popise jednoduchy pracovni postup na
zakladé vlastni zkuSenosti

pouziva vhodné pracovni pomucky a
nastroje

pfedvede , jak s nimi spravné zachéazet
ovétuje jejich funkci a vyuziti v praxi

upravi si samostatn¢ pracovni misto
pripravi si samostatné potieby k praci
provede tklid a pofddek pracovniho mista
plni povinnosti sluzby

bezpecné zachazi s materialy, nastroji a
pomuckami

dodrzuje a upeviiuje si spravné navyky
hygieny a bezpec€nosti prace

vytvoii podle jednoduchého navodu
vyrobek vazici se k lidovym tradicim

Préace podle navodu a predlohy

Pracovni pomtcky a nastroje

Organizace prace

Hygiena a bezpecnost prace

Lidové zvyky, tradice, femesla
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 2. roénik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

73k

orientuje se v navodu u stavebnice

konstruuje ze stavebnice
osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a
navyky organizace prace
sestavi stavebnicové dily

sestavi jednoduché prostorové ¢i plosné
modely dle kresleného navodu u stavebnice
pfedvede organizacni dovednost pracovat
ve skupiné

zkontroluje, zda vyrobek odpovida ndvodu
dodrzuje a upevnuje si spravné navyky
hygieny a bezpecnosti prace

provadi pozorovani pfirody / v koutku
ptirody, na $kolnim pozemku, v parku
apod./

provadi pozorovani kli¢ivosti semene
[fazole, hrachu/

vede jednoduché kolektivni zaznamy
zhodnoti vysledky pozorovani /vyznam
vody, svétla a tepla pro vykliceni/

zaseje semena /hrach, fazole/ a vyzkousi si
pestovani danych plodin

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice

Sestavovani stavebnicovych dilt

Sestavovani jednoduchych modelt

Prace podle navodu u stavebnice

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Semena a jejich vykliceni

Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti
/ptiprava zeminy, seti, péce o rostlinu/

oV (CSP-3-2-01

u 21,22

OV CSP-3-3-01, CSP-3-3-02

U 31,3233
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 2. roénik

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Zak
— pecuje o nendrocnou rostlinu
— pozoruje poc¢atecni rist a vyvoj rostliny
— vede jednoduché zaznamy
— zhodnoti vysledky svého pozorovani
/vyznam vody, tepla, svétla, pudy/

— pecuje o nendrocné pokojové rostliny: otird
listy, zaléva, kypfi, rosi, ptihnojuje
— zdavodni vyznam péstitelskych ¢innosti

— pojmenuje nékteré vybrané druhy
pokojovych rostlin

— pojmenuje nafadi a pomticky pro
péstitelské prace v mistnosti

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

— pftipravi tabuli pro jednoduché stolovani
— ptedvede spravné chovani u stolu, obsluhu

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préce, poskytne prvni pomoc pii uraze

— vyjmenuje zakladni vybaveni kuchyné

Péce o pokojové rostliny

Piiprava pokrmi

Jednoduchéd tprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Chovani u stolu, obsluha

Vybaveni kuchyné

OV (CSP-3-4-01, CSP-3-4-02

U 41,43
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

rozlisi a pojmenuje razné druhy
zpracovavaného materialu

urci vlastnosti zpracovavaného materialu
porovnava vlastnosti zpracovavaného
materidlu

ov¢ri vlastnosti materialu v praxi
rozliSuje ptirodni a technicky material

rozviji dovednost pracovat s drobnym
materidlem na zakladé predchozi
zkuSenosti

pracuje s papirem a kartonem: trhani,
sttihani, lepeni, vystfihovani, prekladani,
skladani, dérovani, odmérovani, sesivani
zhotovi jednoduché prostorové tvary

Z kartonu, jednoduché symetrické tvary
Z ptelozeného papiru

pracuje s drobnym materidlem: lepeni,
navlékani, lisovani , stfihani, ohybani,
spojovani, svazovani, propichovani

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti drobného materidlu /pfirodniny,
papir a karton, modelovaci hmota, textil, drat,
folie aj./

Préce s papirem a kartonem

Prace s pfirodninami, pfirodniny a jiny drobny
material

OV (CSP-3-1-01, CSP-3-1-02

u 11,12,13,14
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

pouziva zékladni ¢innosti pfi praci

s modelovaci hmotou: valeni, hnétenti,
ohybani, stlacovani, déleni na Casti
uziva vlastnosti plastického materialu
/tvrdost, tvarnost, soudrznost/

pouziva zakladni ¢innosti pii praci

s textilem - rozliSuje rub a lic latky, Sije
stehem pfednim, zadnim a smyckovym,
zarovnd bavlnénou tkaninu podle vytazené
nité, sesiva tkaninu pfednim a zadnim
stehem v jednoduchy Sev, odméii a
navlékne nit, udéla uzlik

pouziva vhodné pracovni pomicky a
nastroje

predvede, jak s nimi spravné zachazet
ovétuje jejich funkci a pouziti v praxi
upeviluje si ndvyky organizace a planovani
prace

upravi si samostatné pracovni misto
pfipravi si samostatn¢ potieby k praci
provede tklid a potaddek na pracovisti

plni povinnosti sluzby

bezpecné zachazi s materidly, nastroji a

Prace s modelovaci hmotou

Prace s textilem

Pracovni pomucky a néstroje

Organizace prace

Hygiena a bezpecnost prace

OV C(CSP-3-1-01, CSP-3-1-02

U 11,12,13/14

oV (CSP-2-01
U 21,22

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 3. roénik

Skolni vystupy Ucivo Poznamky

pomuckami

— dodrzuje a upeviiuje si spravné navyky
hygieny a bezpecnosti prace

— poskytne nebo zajisti prvni pomoc pii
urazu /dle svych schopnosti a moznosti /

- podle jednoduchého navodu VyI'Obi Lidové Zvyky, tradice, femesla
vyrobek vazici se k lidovym tradicim

— pouziva vhodny material a pomucky podle
charakteru vytvareného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

— vytvéii jednoduchymi pracovnimi
operacemi a postupy rizné vyrobky
Z riznych materiala

Jednoduché pracovni operace a postupy oV (CSP-3-2-01
Prace podle slovniho navodu a ptedlohy

— pracuje podle slovniho navodu a predlohy U 2122

— popise a napodobi piredvadénou praci

— dovede realizovat své napady pii vlastni
tvofivé Cinnosti /vlastni nacrtek vyrobku,
pouziti jednoduché operace, jednoduchého
postupu/

— popiSe jednoduchy pracovni postup na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

vyuziva elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

seznamuje se s navodem a piedlohami
stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uZziti

sestavi jednoduché prostorové ¢i plosné
modely dle kresleného navodu u stavebnice
zkontroluje, zda model odpovida navodu u
stavebnice

sestavi modely i podle predstavy

predvede ve skuping, jak vytesit
jednoduché zadéani problému

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a
navyky organizace prace

dodrZzuje a upeviiuje si spravné navyky
hygieny a bezpecnosti prace

provadi pozorovani piirody /v koutku
ptirody, na Skolnim pozemku,

Vv zahradnictvi/

porovna a zhodnoti vysledky svych
pozorovani /vyznam vody, tepla, svétla,
pudy pro péstovani rostlin/

provadi pozorovani kli¢ivosti semene
[fazole, hrachu/

Konstruk¢ni ¢innosti
Stavebnice

Sestavovani stavebnicovych dili,
jednoduchych modelti

Préace s navodem, piedlohou

Péstitelské prace
Zékladni podminky pro péstovani rostlin

Semena a jejich vykliceni

oV (CSP-3-2-01

u 21,22

OV (CSP-3-3-01, CSP-3-3-02

U 31,3233

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 3. roénik

SKolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
— rozezna a pojmenuje nejznaméejsi druhy
semen
— vede jednoduché kolektivni zdznamy
— zhodnoti vysledky pozorovani /vyznam
svétla, vody a vzduchu pro vykliceni/

— pripravi zeminu pied setim

— zaseje semena /hrach, fazole/ a vyzkousi si
pestovani danych rostlin

— provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

— pozoruje riist a pocatecni vyvoj rostliny

— vede jednoduch¢ zaznamy

— zhodnoti vysledky svého pozorovani

— pecuje o nenaro¢né pokojové rostliny: otird
listy, zaléva, kypfi, rosi, pfihnojuje, ptesa-
zuje

— zdtvodni vyznam péstitelskych ¢innosti

— pojmenuje nékteré vybrané druhy
pokojovych rostlin, pojmenuje rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

— pojmenuje nafadi a pomiicky pro
péstitelské prace v mistnosti

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Ptiprava pudy pied setim
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti /hrach,
fazole, ¢ocka, obili/

Péce o pokojové rostliny
Vyziva rostlin

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
— pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

— predvede spravné chovani u stolu, obsluhu

— dovede ptipravit jednoduchou svacinu,
upravit ovoce a zeleninu za studena

— dovede nakoupit a vi, jak skladovat
potraviny

— vyjmenuje techniku v kuchyni — historie a
vyznam

— dovede organizovat praci skupiny

— dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace

Piiprava pokrmu

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Obsluha a chovéani u stolu

Piiprava jednoduché svaciny , uprava ovoce a
zeleniny za studena

- vyuziti techniky v kuchyni

OV (CSP-3-4-01, CSP-3-4-02

U 42,43,44

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zik

— rozlis$i a pojmenuje razné druhy
zpracovavaného materialu

— uvede vlastnosti zpracovavané¢ho materialu

— porovnava vlastnosti zpracovavaného
materialu

— ovefi vlastnosti materialu v praxi

— rozliSuje ptirodni a technicky material

— vyuziva vlastnosti riznych materidlt pfi
praktickych ¢innostech

— vyuziva praktické ¢innosti pii praci
S papirem a kartonem: stfihani, lepent,
vystfihovani, ptekladani, skladani,
rozfezavani, dérovani, odmérovani,
slepovani, sesivani

— zhotovi jednoduché prostorové tvary a
prostorové konstrukce z kartonu, rizné
predméty ¢i darky z papiru nebo kartonu

— rozli$i tvar a format papiru

— zachazi hospodarné s materidlem

— vyuziva praktické ¢innosti pfi praci
S pfirodninami a jinym materidlem: lepeni,
lisovani, aranzovani ptirodnin, stfihani,

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti drobného materidlu - pfirodniny,
papir a karton, modelovaci hmota, textil, drat,
folie aj.

Prace s papirem a kartonem

Prace s pfirodninami a technickym materidlem

OV CSP-5-1-01, CSP-5-1-02, CSP-5-1-03,
CSP-5-1-04

U 11,12,13,14

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

ohybani, spojovani, svazovani, propicho-
vani

— modeluje: valeni, hnéteni, ptidavani,
ubirani, suseni, ohybani, stlacovani, déleni
na ¢asti

— vyuziva vlastnosti plastického materialu
/tvrdost, tvarnost, soudrznost/

— pouziva rizné druhy stehli: pfedni, zadni,
smyckovy

— pracuje s jednoduchym stiihem

— provede drobnou opravu odévu /poutko,
knoflik, latani/

— zhotovi pfimétenymi pracovnimi
operacemi a postupy rizné vyrobky na
zakladé své predstavivosti

— dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduché technické
dokumentace

— realizuje své napady pii vlastni tvofivé
¢innosti /vlastni nakres, nacrt vyrobku /

— navrhne nejvhodnéjS§i pracovni postup,
pomucky zhlediska vysledku pracovni
¢innosti

Prace s modelovaci hmotou

Prace s textilem

Jednoduché pracovni operace a postupy

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym

nacrtem

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

2

74k
— voli vhodné pracovni pomucky, néstroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

— ptedvede, jak s nimi spravné zachazet,
udrzovat je a ukladat

— upeviuje si navyky organizace a planovani
prace
— udrzuje poradek na pracovnim misté

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace
— poskytne prvni pomoc pfi urazu

— vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

— vybere vhodny material a pomutcky podle
charakteru vytvareného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

— provede pii  praci se stavebnicemi
jednoduchou montédz a demontaz

Pracovni pomiticky a nastroje

Organizace prace

Hygiena a bezpecnost prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

Konstruk¢ni ¢innosti
Stavebnice /plo$né, prostorové, konstrukeni/

OV C(SP-5-2-01, CSP-5-2-02, CSP-5-2-03

U

2.1,2.2

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

2

V£1'4
sestavi
modely

vvvvvv

stavebnicové

prvky,

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

zkontroluje, zda model odpovida predloze,
navodu

sestavi model i podle predstavy
pfedvede ve skupiné jak vyftesit
jednoduché zadani problému

osvojuje si spravné pracovni dovednosti a
navyky pfi organizovani, planovani a
vlastni pracovni ¢innosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii trazu

samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani /koutek ptirody, Skolni
pozemek/

vede si jednoduché zaznamy

zhodnoti vysledky pokust a pozorovani
/vyznam vody, vzduchu, tepla, svétla a
pudy pro péstovani rostlin/

Sestavovani modelli, jednoduchd montaz a
demontaz

Prace snavodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin ze Ssemen V mistnosti, na
zahrad¢ /okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni aj./

OV (CSP-5-3-01, CSP-5-3-02, CSP-5-3-03,
CSP-5-3-04

U 31323334

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

— provadi jednoduché péstitelské ¢innosti:
uprava pudy pted setim a sazenim,
zalévani, oSetfovani béhem vegetace,
jednocenti, sklizeni

— rozliSuje pojmy seti a sdzeni

— pozoruje, tfidi a poznava semena rostlin,
plodii, plevele /tvar, velikost, barva/

— oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny: zalévani, kypteni,
roseni, rozmnoZovani /odnoze, fizky/,
hnojeni

— voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

— pojmenuje naradi pro péstitelské prace
— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préce, poskytne prvni pomoc pii urazu

— vyhledéava informace o rostlinach
Vv dostupné literatute, sd€lovacich
prostiedcich

— poznava jedovaté rostliny v okoli bydlisté

— vysvétli jejich nebezpeci pro zdravi a zivot
clovéka

Pida a jeji zpracovani

Osivo

Péstovani pokojovych rostlin

Vyziva rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 4. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
— seznamuje se s informacemi o rostlinach,
které zpusobuji alergie

— orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné

— vyhledd obrazky kuchyni /€asopisy,
reklamni materialy/

— pojmenuje ndbytek a vybaveni kuchyné

— vysvétli jejich vhodné umisténi

— zkontroluje pti ndkupu a skladovani
potravin v doméacnosti datum vyroby,
zarucni lhltu, neporuSenost obali aj.

— sestavi seznam potiebnych surovin pro
nakup potravin

— nakoupi samostatné potifebné potraviny

— pftipravi tabuli pro kazdodenni stolovani
— dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

— pfipravi jednoduchy pokrm /studena
kuchyné/

— pracuje podle navodu ¢i receptu

— udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

— dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace

— poskytne prvni pomoc pii Grazu

Pfiprava pokrmu

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, ndkup, skladovani potravin

Uprava rodinného stolu pro kazdodenni
stolovani, pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Ptiprava jednoduchého pokrmu /studena
kuchyné/

OV CSP-5-4-01, CSP-5-4-02, CSP-5-4-03,
CSP-5-4-04

U 41,42,43

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

— rozlisi a pojmenuje razné druhy
zpracovavaného materialu

— uvede vlastnosti zpracovavané¢ho materialu

— porovnava vlastnosti zpracovavaného
materialu

— ovéfi vlastnosti materialu v praxi

— rozliSuje pfirodni a technicky material

— vyuziva vlastnosti riznych materidlli pii
praktickych ¢innostech

— pracuje s papirem a kartonem: stiihani,
lepeni, vystiihovani, piekladani, skladani,
roziezavani, dérovani, odmeérovani,
slepovani, sesivani

— zhotovi jednoduché prostorové tvary a
prostorové konstrukce z kartonu, rizné
pfedméty ¢i darky z papiru nebo kartonu

— rozli$i tvar a format papiru

— zachazi hospodarné s materidlem

— vyuziva praktické ¢innosti pii praci
S pfirodninami a jinym materialem: lepeni,
lisovani , aranzovani ptirodnin, stithani,
ohybani, spojovani, svazovani,
propichovéni

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti drobného materidlu - pfirodniny,
papir a karton, modelovaci hmota, textil, drat,
folie, aj.

Prace s papirem a kartonem

Prace s pfirodninami a technickym materidlem

OV CSP-5-1-01, CSP-5-1-02, CSP-5-1-03,
CSP-5-1-04

U 11,12,13,14

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
vyuziva zakladni ¢innosti pii praci
s modelovaci hmotou: valeni, hnétenti,
pridavani, ubirani, suseni ohybani,
stlaCovani, déleni na ¢asti
vyuziva vlastnosti plastického materialu
/tvrdost, tvarnost, soudrznost/

provadi rizné druhy stehti: predni, zadni,
smyckovy

pracuje s jednoduchym stifihem

provede drobnou opravu odévu /poutko,
knoflik, prisiti zapinadel, latani/

seznami se s tkanim /osnova, utek/

zhotovi piimétenymi pracovnimi
operacemi a postupy ruzné vyrobky na
zaklad¢ své predstavivosti

dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, ptedlohy, jednoduché technické
dokumentace

popise pracovni operaci ¢i postup

realizuje své napady pii vlastni tvofivé
¢innosti /vlastni ndkres, nacrt vyrobku /

Prace s modelovaci hmotou

Prace s textilem

Jednoduché pracovni operace a postupy

Prace s navodem, piedlohou, jednoduchym

nacértem, nakresem

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak

navrhne nejvhodnéjsi pracovni postup,
pomiicky z hlediska vysledku pracovni
¢innosti

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

ptedvede, jak s nimi spravné zachazet,
udrzovat je a ukladat

upeviluje si navyky organizace a planovani
prace
udrzuje potfadek na pracovnim misté

dodrZzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace
poskytne prvni pomoc pii Grazu

vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

vybere vhodny material a pomicky podle
charakteru vytvareného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

Pracovni pomucky a nastroje

Organizace prace

Hygiena a bezpecnost prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
— provede pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz
— vytvafi vlastni plo$né i prostorové
kompozice ze stavebnicovych prvki a
volného materidlu

— sestavi jednoduché pohyblivé modely

— pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

— zkontroluje, zda model odpovida navodu,
predloze

— sestavi jednoduchy model podle ptedstavy

— predvede ve skupiné, jak vyfesit
jednoduché zadani problému

— osvojuje si spravné pracovni dovednosti a
navyky pfi organizovani, planovani a
vlastni pracovni ¢innosti

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préce, poskytne prvni pomoc pii urazu

— provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

— samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani /koutek ptirody, Skolni
pozemek/

Konstruk¢ni ¢innosti

Stavebnice /plo$né, prostorové, konstrukéni/
Sestavovani modeli, jednoducha montaz a
demontéz

Prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace
Zékladni podminky pro péstovani rostlin

OV (CSP-5-2-01, CSP-5-2-02, CSP-5-2-03

u 21,22

OV (CSP-5-3-01, CSP-5-3-02, CSP-5-3-03,
CSP-5-3-04

U 3.1,3.2,3.3,34

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
— vede si jednoduché zdznamy
— zhodnoti vysledky pokusti a pozorovani
/vyznam vody, vzduchu, tepla, svétla a
pudy pro péstovani rostlin/

— provadi jednoduché péstitelské ¢innosti:
uprava pudy pted setim a sazenim,
zalévani, oSetfovani béhem vegetace,
jednocenti, sklizeni

— rozliSuje pojmy seti a sazeni

— pozoruje, tfidi a poznava semena rostlin,
plodu, plevele /tvar, velikost, barva/

— oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny: zalévani, kypfeni,
roseni, rozmnoZovani, hnojeni, hydroponie

— voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a nacini

— vyhledéava informace o rostlinach
Vv dostupné literatute, sdélovacich
prostiedcich

— poznava jedovaté rostliny v okoli bydlisté

— vysvétli jejich nebezpeci pro zdravi a zivot
clovéka

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ /okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni aj./
Puda a jeji zpracovani

Osivo

Péstovani pokojovych rostlin
Vyziva rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Cast 2.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI - 5. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k
vyhledava informace o rostlinach, které
zpisobuji alergie
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
vyhled4 obrazky kuchyni /¢asopisy,
reklamni materialy/

pojmenuje nabytek a vybaveni kuchyné
vysvétli jejich vhodné umisténi

vytvoti vlastni obrazek kuchyné /plosny
model/

zkontroluje pii ndkupu a skladovani
potravin v domacnosti datum vyroby,
zarucni lhlitu, neporusenost obaltl aj.
sestavi samostatné seznam potiebnych
surovin pro nakup potravin /podle zasad
zdravé vyzivy /

nakoupi samostatné potiebné potraviny

ptipravi tabuli pro kazdodenni stolovani
dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Priprava pokrmiu
Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup, skladovani potravin

Uprava rodinného stolu pro kazdodenni
stolovani, pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

OV CSP-5-4-01, CSP-5-4-02, CSP-5-4-03,
CSP-5-4-04

U 41,42,43,44
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Skolni vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak
piipravi jednoduchy pokrm
/studend kuchyné/
pracuje podle navodu ¢i receptu
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace
poskytne prvni pomoc pii Grazu

charakterizuje spotiebi¢e pouzivané

v kuchyni /rizné druhy, jejich pouziti/
vyjmenuje zasady bezpecnosti pii
zachazeni s elektrickymi spotiebici
srovnava a porovnava techniku v kuchyni
diive a dnes / vyuziti sd¢lovacich
prostiedki, Casopisti, vypraveéni rodict,
prarodicl, zdkonnych zastupci ditéte /

Ptiprava jednoduchého pokrmu /studena

kuchyné/

Technika v kuchyni - historie a vyznam

Cast 2.
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